
Ergebnisse 40. Heinz-Lenfert-Pokal 2025

13.09.2025 - 14.09.2025, Kurzbahn, Ahlen

Name Jg M/F WkNr Strecke Typ Abs. Zeit Platz Rek Bemerkung

Abel, Aurelia 2017 W 9 50 R V 1 01:02,87 3 PBZ

Abel, Aurelia 2017 W 17 50 B V 2 dis.   Hat die Hände bei 1. Wende

nacheinander angeschlagen.

Abel, Aurelia 2017 W 21 50 F V 2 00:59,48 4 PBZ

Abel, Aurelia 2017 W 25 100 B E 2 dis.   Die Aktive führte die Arme

mehrfach auf der Strecke bis

an die Hüfte.

Beckamp, Tino 2017 M 10 50 R V 1 n.a.  

Beckamp, Tino 2017 M 18 50 B V 2 n.a.  

Beckamp, Tino 2017 M 22 50 F V 2 n.a.  

Beckamp, Tino 2017 M 30 100 R E 3 n.a.  

Becker, Maja 2015 W 1 200 F E 1 05:06,90 10

Becker, Maja 2015 W 17 50 B V 2 dis.   Die Schwimmerin startete

vor dem Startsignal.

Becker, Maja 2015 W 21 50 F V 2 01:05,21 12 PBZ

Becker, Maja 2015 W 29 100 R E 3 02:33,91 9

Becker, Maja 2015 W 33 100 F E 3 02:27,90 11 SBZ

Bergmeier, Sophia 2012 W 7 200 S E 1 03:39,34 5 PBZ

Bergmeier, Sophia 2012 W 9 50 R V 1 00:39,48 1 PBZ

Bergmeier, Sophia 2012 W 19 100 S E 2 01:34,89 3 PBZ

Bergmeier, Sophia 2012 W 23 200 R E 2 03:06,45 3 PBZ

Bergmeier, Sophia 2012 W 29 100 R E 3 01:28,29 4 SBZ

Bergmeier, Sophia 2012 W 31 200 L E 3 03:17,25 5 PBZ

Berndt, Paula 2010 W 29 100 R E 3 01:30,45 5 PBZ
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Berndt, Paula 2010 W 33 100 F E 3 01:18,58 11 SBZ

Bruland, Milena 2012 W 1 200 F E 1 03:26,69 7

Bruland, Milena 2012 W 5 100 L E 1 01:46,31 8

Bruland, Milena 2012 W 17 50 B V 2 00:54,15 5

Bruland, Milena 2012 W 21 50 F V 2 00:40,73 9

Bruland, Milena 2012 W 29 100 R E 3 01:47,75 7

Bruland, Milena 2012 W 33 100 F E 3 01:32,26 9

Dankwart, Max 2016 M 4 50 S V 1 00:53,22 2 PBZ

Dankwart, Max 2016 M 10 50 R V 1 01:01,25 6 PBZ

Dankwart, Max 2016 M 22 50 F V 2 00:42,64 2 PBZ

Dankwart, Max 2016 M 30 100 R E 3 02:13,62 5 SBZ

Dankwart, Max 2016 M 34 100 F E 3 01:49,04 5 SBZ

Dodt, Julie 2009 W 3 50 S V 1 00:33,63 2 PBZ

Dodt, Julie 2009 W 5 100 L E 1 01:18,93 2 SBZ

Dodt, Julie 2009 W 9 50 R V 1 00:37,00 3 SBZ

Dodt, Julie 2009 W 17 50 B V 2 00:39,23 1 SBZ

Dodt, Julie 2009 W 21 50 F V 2 00:30,47 3 SBZ

Dodt, Julie 2009 W 33 100 F E 3 01:06,95 2 PBZ

Dodt, Yara 2012 W 33 100 F E 3 n.a.  

Eisenmann, Maxim 2015 M 4 50 S V 1 00:40,38 1 PBZ

Eisenmann, Maxim 2015 M 12 200 B E 1 03:35,01 1 PBZ

Eisenmann, Maxim 2015 M 16 400 F E 2 06:05,68 13 PBZ

Eisenmann, Maxim 2015 M 32 200 L E 3 03:19,53 1 PBZ

Eisenmann, Maxim 2015 M 34 100 F E 3 01:19,90 1 PBZ

Eisenmann, Maxim 2015 M 103 50 S F 3 00:40,59 3

Eisenmann, Vadim 2016 M 10 50 R V 1 01:19,53 8 PBZ
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Eisenmann, Vadim 2016 M 18 50 B V 2 01:08,01 6

Eisenmann, Vadim 2016 M 26 100 B E 2 02:34,59 6

Freyer, Finn 2011 M 4 50 S V 1 00:32,40 2 PBZ

Freyer, Finn 2011 M 6 100 L E 1 01:14,55 4 PBZ

Freyer, Finn 2011 M 18 50 B V 2 00:37,20 2 PBZ

Freyer, Finn 2011 M 22 50 F V 2 00:29,12 5 SBZ

Freyer, Finn 2011 M 34 100 F E 3 01:03,28 3 PBZ

Haberla, Jan 2012 M 2 200 F E 1 02:38,46 4 PBZ

Haberla, Jan 2012 M 6 100 L E 1 01:21,11 2 PBZ

Haberla, Jan 2012 M 20 100 S E 2 01:25,99 3

Haberla, Jan 2012 M 22 50 F V 2 00:30,96 5 PBZ

Haberla, Jan 2012 M 32 200 L E 3 dis.   Der Sportler hat nach der

fünften Wende zwei

Delfinkicks durchgeführt.

Haberla, Jan 2012 M 34 100 F E 3 dis.   Der Schwimmer startete vor

dem Startsignal.

Hallermann, Charlotte 2006 W 1 200 F E 1 02:29,05 3 PBZ

Hallermann, Charlotte 2006 W 7 200 S E 1 03:28,85 1 SBZ

Hallermann, Charlotte 2006 W 11 200 B E 1 03:14,42 5 PBZ

Hallermann, Charlotte 2006 W 17 50 B V 2 00:42,25 3 PBZ

Hallermann, Charlotte 2006 W 23 200 R E 2 02:52,43 3 SR

Hallermann, Charlotte 2006 W 29 100 R E 3 01:20,65 4 SR

Hallermann, Charlotte 2006 W 31 200 L E 3 02:56,74 4 PBZ

Hallermann, Maximilian 2002 M 4 50 S V 1 00:28,08 2 SBZ

Hallermann, Maximilian 2002 M 6 100 L E 1 01:05,62 2 SR

Hallermann, Maximilian 2002 M 12 200 B E 1 02:34,22 1 PBZ

Hallermann, Maximilian 2002 M 18 50 B V 2 00:32,50 2 SR
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Hallermann, Maximilian 2002 M 26 100 B E 2 01:09,89 2 SR

Hallermann, Maximilian 2002 M 32 200 L E 3 02:20,84 1 SR

Hallermann, Maximilian 2002 M 104 50 S F 3 00:28,52 4

Hamoud, Sam 2015 M 2 200 F E 1 03:32,44 2 PBZ

Hamoud, Sam 2015 M 6 100 L E 1 01:50,30 5 PBZ

Hamoud, Sam 2015 M 16 400 F E 2 07:49,93 16 SBZ

Hamoud, Sam 2015 M 18 50 B V 2 dis.   führte nach der Wende 2

Tauchzüge durch.

Hamoud, Sam 2015 M 34 100 F E 3 01:40,02 8 PBZ

Hanne, Ashima 2012 W 3 50 S V 1 00:32,26 1 PBZ

Hanne, Ashima 2012 W 5 100 L E 1 01:21,12 1 SBZ

Hanne, Ashima 2012 W 7 200 S E 1 03:03,89 1 SR

Hanne, Ashima 2012 W 21 50 F V 2 00:30,07 1 PBZ

Hanne, Ashima 2012 W 31 200 L E 3 dis.   Die Schwimmerin hat bei der

150 m Wende von Brust auf

Freistil nicht mit beiden

Händen gleichzeit

angeschlagen.

Hanne, Rahel 2017 W 9 50 R V 1 01:02,87 4 PBZ

Hanne, Rahel 2017 W 17 50 B V 2 01:06,34 3 PBZ

Hanne, Rahel 2017 W 21 50 F V 2 00:55,86 3 PBZ

Hanne, Rahel 2017 W 33 100 F E 3 02:04,57 2

Hejnal, Hannah 2006 W 21 50 F V 2 00:35,53 6 PBZ

Hejnal, Hannah 2006 W 23 200 R E 2 03:13,03 6 SBZ

Hejnal, Hannah 2006 W 33 100 F E 3 01:19,39 6 PBZ

Hund, Liana 2015 W 3 50 S V 1 00:52,42 1 PBZ

Hund, Liana 2015 W 19 100 S E 2 01:57,38 2

Hund, Liana 2015 W 21 50 F V 2 00:41,29 6 PBZ
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Hund, Liana 2015 W 31 200 L E 3 03:59,21 6

Hund, Liana 2015 W 33 100 F E 3 01:37,33 4 PBZ

Jakob, Katharina 2010 W 1 200 F E 1 02:54,36 8 SBZ

Jakob, Katharina 2010 W 5 100 L E 1 01:33,68 13 SBZ

Jakob, Katharina 2010 W 9 50 R V 1 00:44,23 5 SBZ

Jakob, Katharina 2010 W 21 50 F V 2 00:33,53 6 PBZ

Jakob, Katharina 2010 W 33 100 F E 3 01:15,28 8 PBZ

Kail, Aiden 2013 M 2 200 F E 1 dis.   Aiden Kail hat den

Wettkampf nach 75 m

abgebrochen.

Kail, Aiden 2013 M 6 100 L E 1 n.a.  

Kail, Aiden 2013 M 18 50 B V 2 00:57,59 6 PBZ

Kail, Aiden 2013 M 22 50 F V 2 00:41,61 9 SBZ

Kail, Aiden 2013 M 32 200 L E 3 dis.   hat auf der 3. Bahn die

Rückenlage verlassen.

Kail, Aiden 2013 M 34 100 F E 3 01:38,17 8 SBZ

Kail, Jason 2009 M 4 50 S V 1 00:27,96 1 PBZ

Kail, Jason 2009 M 6 100 L E 1 01:08,61 2 PBZ

Kail, Jason 2009 M 20 100 S E 2 01:04,81 1 PBZ

Kail, Jason 2009 M 104 50 S F 3 00:27,54 2 PBZ

Karali, Adem 2011 M 10 50 R V 1 00:37,33 4 PBZ

Karali, Adem 2011 M 18 50 B V 2 00:37,61 3 PBZ

Karali, Adem 2011 M 22 50 F V 2 00:30,60 6 PBZ

Karali, Adem 2011 M 26 100 B E 2 01:23,01 2 PBZ

Karali, Gülistan 2016 W 9 50 R V 1 01:05,86 8 PBZ

Karali, Gülistan 2016 W 17 50 B V 2 01:05,15 9

Karali, Gülistan 2016 W 21 50 F V 2 00:57,32 13
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Karali, Gülistan 2016 W 33 100 F E 3 02:00,79 8

Karali, Kübra 2017 W 17 50 B V 2 01:11,16 5

Karali, Kübra 2017 W 21 50 F V 2 01:05,83 7

Karali, Kübra 2017 W 33 100 F E 3 02:28,59 5

Karali, Yusuf 2013 M 2 200 F E 1 02:58,10 6 PBZ

Karali, Yusuf 2013 M 12 200 B E 1 03:27,72 2 PBZ

Karali, Yusuf 2013 M 18 50 B V 2 00:44,90 4 PBZ

Karali, Yusuf 2013 M 26 100 B E 2 01:40,64 3 PBZ

Karali, Yusuf 2013 M 32 200 L E 3 03:25,83 4 PBZ

Karali, Yusuf 2013 M 34 100 F E 3 01:24,10 5 PBZ

Karali, Yusuf 2013 M 111 50 B F 3 00:44,62 4 PBZ

Kemper, Marleen 2011 W 3 50 S V 1 00:37,40 5 SBZ

Kemper, Marleen 2011 W 5 100 L E 1 01:29,53 9 PBZ

Kemper, Marleen 2011 W 19 100 S E 2 01:33,03 2 SR

Kemper, Marleen 2011 W 33 100 F E 3 01:16,59 5 SBZ

Laabs, Luan 2007 M 18 50 B V 2 00:33,42 3 SBZ

Laabs, Luan 2007 M 22 50 F V 2 00:26,84 2 PBZ

Laabs, Luan 2007 M 116 50 F F 3 00:26,03 5 PBZ

Laksa, Lucy 2015 W 9 50 R V 1 n.a.  

Laksa, Lucy 2015 W 17 50 B V 2 n.a.  

Laksa, Lucy 2015 W 21 50 F V 2 n.a.  

Laksa, Lucy 2015 W 25 100 B E 2 n.a.  

Lewicki, Jasmin 2012 W 1 200 F E 1 03:07,82 6 PBZ

Lewicki, Jasmin 2012 W 5 100 L E 1 01:33,83 7 PBZ

Lewicki, Jasmin 2012 W 17 50 B V 2 00:47,97 3 PBZ
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Lewicki, Jasmin 2012 W 25 100 B E 2 dis.   Die Schwimmerin startete

vor dem Startsignal.

Lewicki, Jasmin 2012 W 33 100 F E 3 01:26,31 8 PBZ

Mannschaft, 1. 2010 W 13 4x50 F E 1 02:13,77 2 (1) Mar, Elisabeth - 2011

(2) Kemper, Marleen - 2011

(3) Bergmeier, Sophia - 2012

(4) Jakob, Katharina - 2010

Mannschaft, 1. 2010 M 14 4x50 F E 1 dis.   Die Staffelbesetzung

entsprach nicht den

Vorgaben der

ausgeschriebenen Wertung.

(1) Kail, Jason - 2009

(2) Saathoff, Leon - 2008

(3) Wulf, Malte - 2008

(4) Hallermann, Maximilian -

2002

Mannschaft, 1. 2010 W 27 4x50 L E 2 02:23,96 2 (1) Bergmeier, Sophia - 2012

(2) Mar, Elisabeth - 2011

(3) Hanne, Ashima - 2012

(4) Kemper, Marleen - 2011

Mannschaft, 1. 2010 M 28 4x50 L E 2 n.a.  

Mannschaft, 2. 2010 W 13 4x50 F E 1 02:50,24 5 (1) Hund, Liana - 2015

(2) Wahl, Elena - 2016

(3) Wiesrecker, Charlotte -

2014

(4) Tovar, Ella Josephine -

2014

Mannschaft, 2. 2010 M 14 4x50 F E 1 02:20,50 2 (1) Haberla, Jan - 2012

(2) Karali, Yusuf - 2013

(3) Reeker, Felix - 2016

(4) Eisenmann, Maxim - 2015

Mannschaft, 2. 2010 W 27 4x50 L E 2 03:09,24 5 (1) Hund, Liana - 2015

(2) Lewicki, Jasmin - 2012

(3) Tovar, Ella Josephine -

2014

(4) Bruland, Milena - 2012
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Mannschaft, 2. 2010 M 28 4x50 L E 2 02:43,13 3 (1) Eisenmann, Maxim - 2015

(2) Karali, Yusuf - 2013

(3) Haberla, Jan - 2012

(4) Hamoud, Sam - 2015

Mar, Elisabeth 2011 W 3 50 S V 1 00:36,57 3 PBZ

Mar, Elisabeth 2011 W 11 200 B E 1 03:26,65 4 PBZ

Mar, Elisabeth 2011 W 17 50 B V 2 00:40,29 3 PBZ

Mar, Elisabeth 2011 W 21 50 F V 2 00:33,07 6 PBZ

Mar, Elisabeth 2011 W 25 100 B E 2 01:31,76 2 PBZ

Mar, Elisabeth 2011 W 33 100 F E 3 01:14,11 3 PBZ

Markmeier, Fabian 2006 M 18 50 B V 2 00:39,34 7 PBZ

Markmeier, Fabian 2006 M 22 50 F V 2 00:31,04 6 PBZ

Markmeier, Fabian 2006 M 26 100 B E 2 01:27,91 4 PBZ

Peter, Jennifer 2015 W 9 50 R V 1 01:02,69 8 SBZ

Putko, Artem 2013 M 4 50 S V 1 00:31,52 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 6 100 L E 1 01:14,38 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 10 50 R V 1 00:35,20 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 18 50 B V 2 00:41,23 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 22 50 F V 2 00:30,17 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 32 200 L E 3 02:42,91 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 103 50 S F 3 00:32,71 1

Putko, Artem 2013 M 107 50 R F 3 00:35,11 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 111 50 B F 3 00:40,58 1 PBZ

Putko, Artem 2013 M 115 50 F F 3 00:30,26 1 PBZ

Recker, Anni 2017 W 9 50 R V 1 01:02,39 2 PBZ

Recker, Anni 2017 W 17 50 B V 2 01:07,04 4
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Recker, Anni 2017 W 21 50 F V 2 dis.   Die Schwimmerin startete

vor dem Startsignal.

Reeker, Felix 2016 M 4 50 S V 1 00:43,03 1 PBZ

Reeker, Felix 2016 M 6 100 L E 1 01:42,69 1 PBZ

Reeker, Felix 2016 M 16 400 F E 2 06:51,04 15

Reeker, Felix 2016 M 22 50 F V 2 00:38,73 1 PBZ

Reeker, Felix 2016 M 32 200 L E 3 03:43,23 1

Reeker, Felix 2016 M 103 50 S F 3 00:42,73 4 PBZ

Russo, Giuliana Mia 2014 W 3 50 S V 1 00:53,58 3 PBZ

Russo, Giuliana Mia 2014 W 5 100 L E 1 01:52,21 8

Russo, Giuliana Mia 2014 W 21 50 F V 2 00:43,83 8 PBZ

Russo, Giuliana Mia 2014 W 25 100 B E 2 dis.   Die Sportlerin startete vor

dem Startsignal.

Russo, Giuliana Mia 2014 W 31 200 L E 3 dis.   Die Schwimmerin führte auf

der Teilstrecke Delfphin die

Arme nicht über Wasser.

Russo, Giuliana Mia 2014 W 33 100 F E 3 01:38,94 5 PBZ

Saathoff, Leon 2008 M 6 100 L E 1 01:14,52 2 SBZ

Saathoff, Leon 2008 M 12 200 B E 1 02:57,41 1 SBZ

Saathoff, Leon 2008 M 18 50 B V 2 00:34,05 2 SBZ

Saathoff, Leon 2008 M 22 50 F V 2 00:27,98 2 PBZ

Saathoff, Leon 2008 M 26 100 B E 2 01:17,07 2 SBZ

Saathoff, Leon 2008 M 34 100 F E 3 01:02,85 2 SR

Schneider, Nele 2003 W 5 100 L E 1 01:16,48 6 PBZ

Schneider, Nele 2003 W 9 50 R V 1 00:35,40 3 PBZ

Schneider, Nele 2003 W 17 50 B V 2 00:38,48 3 PBZ

Schneider, Nele 2003 W 23 200 R E 2 02:52,50 1 PBZ
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Schneider, Nele 2003 W 33 100 F E 3 01:06,72 3 SR

Schneider, Nele 2003 W 110 50 B F 3 00:37,82 4 PBZ

Tovar, Ella Josephine 2014 W 3 50 S V 1 00:48,33 1 PBZ

Tovar, Ella Josephine 2014 W 5 100 L E 1 01:51,31 7 PBZ

Tovar, Ella Josephine 2014 W 21 50 F V 2 00:41,42 5 PBZ

Tovar, Ella Josephine 2014 W 31 200 L E 3 dis.   hat bei der 5. Wende nicht

mit beiden Händen

angeschlagen.

Tovar, Ella Josephine 2014 W 33 100 F E 3 01:39,27 6 SBZ

Tovar, Ella Josephine 2014 W 101 50 S F 3 dis.   Die Schwimmerin hat bei der

1. Wende nur mit 1 Hand

angeschlagen.

Vollenkemper, Jannike 2009 W 17 50 B V 2 n.a.  

Vollenkemper, Jannike 2009 W 21 50 F V 2 n.a.  

Vollenkemper, Jannike 2009 W 29 100 R E 3 n.a.  

Vollenkemper, Jannike 2009 W 33 100 F E 3 n.a.  

Wagner, Nico 2003 M 10 50 R V 1 00:35,39 3 SBZ

Wagner, Nico 2003 M 22 50 F V 2 00:29,38 4 PBZ

Wagner, Nico 2003 M 30 100 R E 3 01:18,91 2 SR

Wagner, Nico 2003 M 34 100 F E 3 01:06,93 5 SBZ

Wahl, Elena 2016 W 1 200 F E 1 03:32,33 3 PBZ

Wahl, Elena 2016 W 5 100 L E 1 01:52,03 3

Wahl, Elena 2016 W 15 400 F E 2 dis.   Der Schwimmer startete vor

dem Startsignal.

Wahl, Elena 2016 W 21 50 F V 2 00:43,18 4 PBZ

Wahl, Elena 2016 W 31 200 L E 3 dis.   Die Schwimmerin hat sich

bei der Wende während der

Rückenschwimmlage in

Bauchlage abgestoßen.
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Wendlandt, Deniz 2016 M 10 50 R V 1 01:03,06 7 PBZ

Wendlandt, Deniz 2016 M 22 50 F V 2 00:54,46 6 PBZ

Wendlandt, Deniz 2016 M 30 100 R E 3 dis.   Die Schwimmerin startete

vor dem Startsignal.

Wendlandt, Deniz 2016 M 34 100 F E 3 02:01,78 7

Wiesrecker, Charlotte 2014 W 5 100 L E 1 01:46,09 4 PBZ

Wiesrecker, Charlotte 2014 W 11 200 B E 1 04:03,84 7 PBZ

Wiesrecker, Charlotte 2014 W 21 50 F V 2 00:42,27 6 SBZ

Wiesrecker, Charlotte 2014 W 25 100 B E 2 01:52,03 6 PBZ

Wiesrecker, Charlotte 2014 W 33 100 F E 3 01:31,22 3 PBZ

Wulf, Malte 2008 M 4 50 S V 1 00:29,29 1 PBZ

Wulf, Malte 2008 M 6 100 L E 1 01:11,47 1 PBZ

Wulf, Malte 2008 M 20 100 S E 2 01:10,95 1 PBZ

Wulf, Malte 2008 M 104 50 S F 3 00:29,24 5 PBZ
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