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Anzahl Meldungen 
Teilnehmer: weiblich/männlich Meldungen: Einzel 

 
Hessischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 7) 

 

Nr. Verein DSV- 
ID Teilnehmer 

Samstag Sonntag 
Gesamt 

Abs. 1 Abs. 2 Abs. 1 Abs. 2 
1. TV Wetzlar 5388 8 / 7 0 0 74 71 145 

Gesamt für den Verband 8 / 7 0 0 74 71 145 

 
Landesschwimmverband Niedersachsen (LSV-Nr.: 9) 

 

Nr. Verein DSV- 
ID Teilnehmer 

Samstag Sonntag 
Gesamt 

Abs. 1 Abs. 2 Abs. 1 Abs. 2 
2. Heidmühler FC 3709 1 / 0 2 2 0 0 4 

Gesamt für den Verband 1 / 0 2 2 0 0 4 
 
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17) 

 

Nr. Verein DSV- 
ID Teilnehmer 

Samstag Sonntag 
Gesamt 

Abs. 1 Abs. 2 Abs. 1 Abs. 2 
3. 1. Paderborner SV 1911 2635 14 / 2 0 0 32 22 54 
4. Ahlener SG 2642 23 / 18 45 35 50 46 176 

5. Rote Erde/SWIM-TEAM 
TuS 1859 Hamm 7084 4 / 3 0 0 21 21 42 

6. SC Undine Beckum 7184 9 / 4 0 0 28 23 51 
7. SG Sendenhorst 2892 10 / 5 40 27 0 0 67 
8. TuS Viktoria Rietberg 3132 9 / 2 25 21 0 0 46 
9. Warendorfer SU 3214 8 / 5 25 26 0 0 51 

Gesamt für den Verband 80 / 38 117 110 131 112 487 
 
Gesamtzahl der Meldungen 

 

 
Teilnehmer 

Samstag Sonntag 
Gesamt 

Abs. 1 Abs. 2 Abs. 1 Abs. 2 
Gesamt für die Veranstaltung 89 / 45 119 112 205 183 440 



Einlass: 11:00 Uhr Einlass: 10:00 Uhr
Einschwimmen: 11:15 Uhr Einschwimmen: 10:15 Uhr

Ende Einschwimmen: 11:40 Uhr Ende Einschwimmen: 10:40 Uhr
Zugewiesene Bahnen: Bahn 5 Zugewiesene Bahnen: Bahn 5

Bahn 6 Bahn 6

Einlass: 11:00 Uhr Einlass: 10:00 Uhr
Einschwimmen: 11:15 Uhr Einschwimmen: 10:15 Uhr

Ende Einschwimmen: 11:40 Uhr Ende Einschwimmen: 10:40 Uhr
Zugewiesene Bahnen: Bahn 1 Zugewiesene Bahnen: Bahn 1

Bahn 2 Bahn 2

Einlass: 11:00 Uhr Einlass: 10:00 Uhr
Einschwimmen: 11:15 Uhr Einschwimmen: 10:15 Uhr

Ende Einschwimmen: 11:40 Uhr Ende Einschwimmen: 10:40 Uhr
Zugewiesene Bahnen: Bahn 4 Zugewiesene Bahnen: Bahn 3

Bahn 4

Einlass: 11:30 Uhr Einlass: 10:30 Uhr
Einschwimmen: 11:45 Uhr Einschwimmen: 10:45 Uhr

Ende Einschwimmen: 12:25 Uhr Ende Einschwimmen: 11:25 Uhr
Zugewiesene Bahnen: Bahn 1 Zugewiesene Bahnen: Bahn 1

Bahn 2 Bahn 2

Einlass: 11:30 Uhr Einlass: 10:30 Uhr
Einschwimmen: 11:45 Uhr Einschwimmen: 10:45 Uhr

Ende Einschwimmen: 12:25 Uhr Ende Einschwimmen: 11:25 Uhr
Zugewiesene Bahnen: Bahn 1 Zugewiesene Bahnen: Bahn 5

Bahn 2 Bahn 6

Warendorfer SU 1. Paderborner SV

Einlass- und Einschwimmzeiten

TuS Viktoria Rietberg

Durchgang Sonntag, 19.09.2021

Ahlener SG

SC Undine Beckum

Rote Erde/SWIM-TEAM TuS Hamm

TV Wetzlar

Heidmühler FC

Durchgang Samstag, 18.09.2021

Ahlener SG

SG Sendenhorst



Position Name Verein
Scheidsrichter W Keven Klemm SC Undine Beckum

M Maja Teckentrup SC Undine Beckum
Starter W Christian Terholsen SC Herford

M Markus Hassner SC Undine Beckum
Schwimmrichter freier Starter Herford/Beckum

Dagmar Becker-Reimann Warendorfer SU
Sprecher Katrin Wolny Ahlener SG

Auswerter Patrick Beyer Ahlener SG
Protokollführer Patrick Beyer Ahlener SG

Zielrichterobmann Daniela Cordes Warendorfer SU
Zielrichter 1 TuS Viktoria Rietberg

2 Berthold Reißmann SG Sendenhorst

Zeitnehmerobmann Gordon Brändel Ahlener SG
Zeitnehmer Bahn 2 Monika Bockholt SG Sendenhorst

3 TuS Viktoria Rietberg
4 Sonja Bruns Warendorfer SU
5 Helene Umanski Ahlener SG

Reservezeitnehmer Rafaela Wiesner SG Sendenhorst

Wenderichterobmann Jessica Starke Ahlener SG
Wenderichter Eileen Jakob Ahlener SG

Kampfgericht 36. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen 2021
Samstag 18.09.2021

Wendegericht

Zeitgericht

Zielgericht
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Abschnitt 1 - Samstag 18.09.2021 
Einlass: 11:00 Uhr | Einschwimmen: 11:15 Uhr | Kampfrichtersitzung: 11:45 Uhr 
Beginn: 12:30 Uhr 

 
Wettkampfstätte 

Parkbad Ahlen, Dolberger Straße 66, 59229 Ahlen 
4 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 28°C 

 
Wettkampffolge für Abschnitt 1 
Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich (9 Läufe) (ca. 12:30 Uhr) 
Wettkampf 2 - 100m Freistil männlich (2 Läufe) (ca. 12:56 Uhr) 
Wettkampf 3 - 50m Brust weiblich (6 Läufe) (ca. 13:02 Uhr) 
Wettkampf 4 - 50m Brust männlich (2 Läufe) (ca. 13:17 Uhr) 
Wettkampf 5 - 100m Rücken weiblich (3 Läufe) (ca. 13:21 Uhr) 
Wettkampf 6 - 100m Rücken männlich (2 Läufe) (ca. 13:31 Uhr) 
Pause Wettkampfunterbrechung (10 min) 
Wettkampf 7 - 200m Freistil weiblich (3 Läufe) (ca. 13:47 Uhr) 
Wettkampf 8 - 200m Freistil männlich (2 Läufe) (ca. 14:01 Uhr) 
Wettkampf 9 - 50m Schmetterling weiblich (1 Lauf) (ca. 14:10 Uhr) 
Wettkampf 10 - 50m Schmetterling männlich (2 Läufe) (ca. 14:12 Uhr) 
Wettkampf 11 - 100m Lagen weiblich (6 Läufe) (ca. 14:16 Uhr) 
Abschnittsende (ca. 14:35 Uhr) 

 
Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich 
Lauf 1/9 (ca. 12:30 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Heidi Brockschneider 
Carolin Wörmann 
Elisabeth Mar 

2011/Jugend D 
2010/Jugend D 
2011/Jugend D 

TuS Viktoria Rietberg 
TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:00,00 
01:55,08 
02:15,00 

 
Lauf 2/9 (ca. 12:33 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Paula Berndt 
Emma Ossenbrink 
Nora Schmidt 
Hanna Saßmannshausen 

2010/Jugend D 
2010/Jugend D 
2009/Jugend C 
2009/Jugend C 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 

01:48,00 
01:37,68 
01:46,00 
01:55,00 

 
Lauf 3/9 (ca. 12:37 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Jannike Vollenkemper 
Annika Wiesner 
Liz Peitz 
Fiona Weltermann 

2009/Jugend C 
2009/Jugend C 
2007/Jugend B 
2010/Jugend D 

SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 

01:28,03 
01:26,83 
01:27,10 
01:35,00 

 
Lauf 4/9 (ca. 12:40 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Melina Herde 
Theresa Lammert 
Vivien Nowak 
Johanna von Depka 

2008/Jugend C 
2009/Jugend C 
2008/Jugend C 
2009/Jugend C 

TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 

01:26,00 
01:25,00 
01:25,02 
01:26,24 
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Lauf 5/9 (ca. 12:43 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Antonia Laubrock 
Vivien Füchtjohann 
Charlotte Gaida 
Katharina Jakob 

2004/Jugend A 
2005/Jugend A 
2008/Jugend C 
2010/Jugend D 

SG  Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:24,15 
01:20,00 
01:20,40 
01:25,00 

 
Lauf 6/9 (ca. 12:46 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Hannah Eusterbrock 
Vera Wolny 
Paulina Dreimann 
Swana Wittenberg 

2008/Jugend C 
2006/Jugend B 
2007/Jugend B 
2007/Jugend B 

TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 

01:18,01 
01:15,00 
01:15,56 
01:19,58 

 
Lauf 7/9 (ca. 12:48 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Sarah Wolny 
Silke Amelsberg 
Noelle Amelie Bruns 
Chantal Kuchta 

2005/Jugend A 
2005/Jugend A 
2006/Jugend B 
2008/Jugend C 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Heidmühler FC 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:10,84 
01:09,67 
01:09,76 
01:15,00 

 
Lauf 8/9 (ca. 12:51 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Nele Schneider 
Merle Bockholt 
Emma Heukamp 
Julia Diner 

2003/Junioren 
2000/AK 20 

2004/Jugend A 
2003/Junioren 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:08,00 
01:06,05 
01:07,03 
01:09,50 

 
Lauf 9/9 (ca. 12:54 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Jule Bockholt 
Charlotte Hipper 
Franziska Pälmke 
Anna Weißen 

2001/AK 20 
2003/Junioren 
2000/AK 20 

2006/Jugend B 

SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
Warendorfer SU 

01:04,66 
01:02,04 
01:02,09 
01:05,93 

 
Wettkampf 2 - 100m Freistil männlich 
Lauf 1/2 (ca. 12:56 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Mark Steitz 
Jonas Niermann 
Benedikt Hartmann 
Arne Schert 

2009/Jugend C 
2003/Junioren 
2008/Jugend C 
2008/Jugend C 

SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 

01:29,43 
01:08,64 
01:26,80 
01:35,00 

 
Lauf 2/2 (ca. 12:59 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Nico Wagner 
Malte Wulf 
Jan Krämer 
Marko Herde 

2003/Junioren 
2008/Jugend C 
2006/Jugend B 
2007/Jugend B 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
TuS Viktoria Rietberg 

01:06,18 
01:06,00 
01:06,06 
01:07,06 
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Wettkampf 3 - 50m Brust weiblich 
Lauf 1/6 (ca. 13:02 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Sophia Bergmeier 
Jette Kemper 
Alexandra Seider 

2012/Jugend E 
2009/Jugend C 
2010/Jugend D 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:20,00 
01:05,00 
01:12,79 

 
Lauf 2/6 (ca. 13:05 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Elisabeth Mar 
Paula Berndt 
Yara Dodt 

2011/Jugend D 
2010/Jugend D 
2012/Jugend E 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:05,00 
00:59,00 
01:00,00 

 
Lauf 3/6 (ca. 13:08 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Nora Schmidt 
Hana El Arbi 
Katharina Jakob 
Emily Sophie Herse 

2009/Jugend C 
2006/Jugend B 
2010/Jugend D 
2010/Jugend D 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 

00:52,00 
00:49,00 
00:50,00 
00:53,06 

 
Lauf 4/6 (ca. 13:10 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Annika Wiesner 
Vivien Füchtjohann 
Melina Herde 
Julie Dodt 

2009/Jugend C 
2005/Jugend A 
2008/Jugend C 
2009/Jugend C 

SG  Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 
TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:48,86 
00:46,01 
00:47,08 
00:49,00 

 
Lauf 5/6 (ca. 13:12 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Theresa Lammert 
Antonia Laubrock 
Johanna von Depka 
Charlotte Gaida 

2009/Jugend C 
2004/Jugend A 
2009/Jugend C 
2008/Jugend C 

SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
Warendorfer SU 

00:45,04 
00:44,30 
00:45,00 
00:45,44 

 
Lauf 6/6 (ca. 13:14 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Swana Wittenberg 
Frauke Cordes 
Jule Bockholt 
Liz Peitz 

2007/Jugend B 
2000/AK 20 
2001/AK 20 

2007/Jugend B 

Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
SG Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 

00:42,84 
00:36,96 
00:39,88 
00:44,07 

 
Wettkampf 4 - 50m Brust männlich 
Lauf 1/2 (ca. 13:17 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Johann Wörmann 
Mark Steitz 
Jörn von Depka 

2012/Jugend E 
2009/Jugend C 
2012/Jugend E 

TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 

00:00,00 
00:52,87 
00:00,00 
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Lauf 2/2 (ca. 13:19 Uhr) 
 

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Jonas Schröter 
David Maßmann 
Marko Herde 

2007/Jugend B 
2004/Jugend A 
2007/Jugend B 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
TuS Viktoria Rietberg 

00:42,00 
00:31,87 
00:37,09 

 
Wettkampf 5 - 100m Rücken weiblich 
Lauf 1/3 (ca. 13:21 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Sophia Bergmeier 
Julie Dodt 
Jette Kemper 
Heidi Brockschneider 

2012/Jugend E 
2009/Jugend C 
2009/Jugend C 
2011/Jugend D 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 

02:20,00 
01:50,00 
02:10,00 
00:00,00 

 
Lauf 2/3 (ca. 13:25 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Vera Wolny 
Chantal Kuchta 
Hannah Eusterbrock 
Emma Ossenbrink 

2006/Jugend B 
2008/Jugend C 
2008/Jugend C 
2010/Jugend D 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 

01:30,00 
01:23,00 
01:28,06 
01:46,79 

 
Lauf 3/3 (ca. 13:28 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Merle Bockholt 
Zoe Schürmann 
Amy Cordes 
Noelle Amelie Bruns 

2000/AK 20 
2006/Jugend B 
2002/Junioren 
2006/Jugend B 

SG Sendenhorst 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 

01:16,10 
01:10,52 
01:11,15 
01:19,05 

 
Wettkampf 6 - 100m Rücken männlich 
Lauf 1/2 (ca. 13:31 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Johann Wörmann 
Malte Wulf 
Arne Schert 

2012/Jugend E 
2008/Jugend C 
2008/Jugend C 

TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 

00:00,00 
01:17,00 
01:57,51 

 
Lauf 2/2 (ca. 13:35 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Nico Wagner 
Tobias Leifer 
Linus Henn 

2003/Junioren 
2000/AK 20 

2005/Jugend A 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 

01:16,50 
01:00,26 
01:13,70 

 
Wettkampfunterbrechung 

 
Wettkampf 7 - 200m Freistil weiblich 
Lauf 1/3 (ca. 13:47 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Annika Wiesner 
Jannike Vollenkemper 
Theresa Lammert 
Fiona Weltermann 

2009/Jugend C 
2009/Jugend C 
2009/Jugend C 
2010/Jugend D 

SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 

03:19,56 
03:10,00 
03:10,93 
00:00,00 
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Lauf 2/3 (ca. 13:52 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Melina Herde 
Sarah Wolny 
Vera Wolny 
Vivien Nowak 

2008/Jugend C 
2005/Jugend A 
2006/Jugend B 
2008/Jugend C 

TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 

03:05,00 
02:40,00 
02:56,00 
03:05,00 

 
Lauf 3/3 (ca. 13:57 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Nele Schneider 
Jule Bockholt 
Julia Diner 
Emma Heukamp 

2003/Junioren 
2001/AK 20 

2003/Junioren 
2004/Jugend A 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 

02:31,16 
02:23,12 
02:31,00 
02:31,49 

 
Wettkampf 8 - 200m Freistil männlich 
Lauf 1/2 (ca. 14:01 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Mark Steitz 
Jonas Schröter 
Benedikt Hartmann 

2009/Jugend C 
2007/Jugend B 
2008/Jugend C 

SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 

03:23,84 
02:55,00 
03:08,56 

 
Lauf 2/2 (ca. 14:06 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Malte Wulf 
Felix Reimann 
Tristan Mathis 

2008/Jugend C 
2000/AK 20 

2005/Jugend A 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

02:35,00 
02:17,26 
02:20,00 

 
Wettkampf 9 - 50m Schmetterling weiblich 
Lauf 1/1 (ca. 14:10 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 3 
Bahn 4 

Merle Bockholt 
Silke Amelsberg 

2000/AK 20 
2005/Jugend A 

SG Sendenhorst 
Heidmühler FC 

00:36,13 
00:38,82 

 
Wettkampf 10 - 50m Schmetterling männlich 
Lauf 1/2 (ca. 14:12 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Linus Henn 
Jonas Niermann 
Marko Herde 

2005/Jugend A 
2003/Junioren 
2007/Jugend B 

Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 

00:36,13 
00:36,00 
00:36,07 

 
Lauf 2/2 (ca. 14:14 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Jan Krämer 
Tobias Leifer 
Felix Reimann 
Nico Wagner 

2006/Jugend B 
2000/AK 20 
2000/AK 20 

2003/Junioren 

Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:33,20 
00:26,61 
00:27,31 
00:35,12 
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Wettkampf 11 - 100m Lagen weiblich 
Lauf 1/6 (ca. 14:16 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Carolin Wörmann 
Hanna Saßmannshausen 
Emily Sophie Herse 

2010/Jugend D 
2009/Jugend C 
2010/Jugend D 

TuS Viktoria Rietberg 
TuS Viktoria Rietberg 
TuS Viktoria Rietberg 

02:10,00 
02:05,00 
02:10,00 

 
Lauf 2/6 (ca. 14:20 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Paula Berndt 
Emma Ossenbrink 
Julie Dodt 

2010/Jugend D 
2010/Jugend D 
2009/Jugend C 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

02:03,00 
01:51,69 
01:56,00 

 
Lauf 3/6 (ca. 14:23 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Katharina Jakob 
Vivien Füchtjohann 
Nora Schmidt 

2010/Jugend D 
2005/Jugend A 
2009/Jugend C 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:50,00 
01:34,09 
01:50,00 

 
Lauf 4/6 (ca. 14:27 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Emma Heukamp 
Sarah Wolny 
Chantal Kuchta 
Liz Peitz 

2004/Jugend A 
2005/Jugend A 
2008/Jugend C 
2007/Jugend B 

SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 

01:28,78 
01:25,50 
01:26,00 
01:32,03 

 
Lauf 5/6 (ca. 14:30 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Swana Wittenberg 
Nele Schneider 
Merle Bockholt 
Paulina Dreimann 

2007/Jugend B 
2003/Junioren 
2000/AK 20 
2007/Jugend B 

Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
Warendorfer SU 

01:23,03 
01:19,57 
01:20,49 
01:23,82 

 
Lauf 6/6 (ca. 14:33 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Zoe Schürmann 
Anna Weißen 
Frauke Cordes 
Jule Bockholt 

2006/Jugend B 
2006/Jugend B 

2000/AK 20 
2001/AK 20 

Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
SG Sendenhorst 

01:13,82 
01:13,10 
01:13,18 
01:15,59 



Position Name Verein
Scheidsrichter W Keven Klemm SC Undine Beckum

M Maja Teckentrup SC Undine Beckum
Starter W Christian Terholsen SC Herford

M Markus Hassner SC Undine Beckum
Schwimmrichter freier Starter Herford/Beckum

Dagmar Becker-Reimann Warendorfer SU
Sprecher Katrin Wolny Ahlener SG

Auswerter Patrick Beyer Ahlener SG
Protokollführer Patrick Beyer Ahlener SG

Zielrichterobmann Daniela Cordes Warendorfer SU
Zielrichter 1 TuS Viktoria Rietberg

2 Berthold Reißmann SG Sendenhorst

Zeitnehmerobmann Gordon Brändel Ahlener SG
Zeitnehmer Bahn 2 Monika Bockholt SG Sendenhorst

3 TuS Viktoria Rietberg
4 Sonja Bruns Warendorfer SU
5 Helene Umanski Ahlener SG

Reservezeitnehmer Rafaela Wiesner SG Sendenhorst

Wenderichterobmann Jessica Starke Ahlener SG
Wenderichter Eileen Jakob Ahlener SG

Kampfgericht 36. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen 2021
Samstag 18.09.2021

Wendegericht

Zeitgericht

Zielgericht



36. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen 2021 - Light 
(vom 18.09.2021 bis 19.09.2021) Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport 

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport 
MELDEERGEBNIS 
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Abschnitt 2 - Samstag 18.09.2021 
Einlass: 00:00 nach Abs.1 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.1 | Kampfrichtersitzung: 00:30 nach Abs.1 
Beginn: 01:00 nach Abs.1 

 
Wettkampfstätte 

Parkbad Ahlen, Dolberger Straße 66, 59229 Ahlen 
4 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 28°C 

 
Wettkampffolge für Abschnitt 2 
Wettkampf 12 - 100m Lagen männlich (1 Lauf) (ca. 15:35 Uhr) 
Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich (8 Läufe) (ca. 15:38 Uhr) 
Wettkampf 14 - 50m Freistil männlich (3 Läufe) (ca. 15:56 Uhr) 
Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich (6 Läufe) (ca. 16:02 Uhr) 
Wettkampf 16 - 100m Brust männlich (2 Läufe) (ca. 16:23 Uhr) 
Pause Wettkampfunterbrechung (10 min) 
Wettkampf 17 - 200m Lagen weiblich (1 Lauf) (ca. 16:39 Uhr) 
Wettkampf 18 - 200m Lagen männlich (2 Läufe) (ca. 16:43 Uhr) 
Wettkampf 19 - 50m Rücken weiblich (5 Läufe) (ca. 16:52 Uhr) 
Wettkampf 20 - 50m Rücken männlich (2 Läufe) (ca. 17:04 Uhr) 
Wettkampf 21 - 100m Schmetterling weiblich (1 Lauf) (ca. 17:08 Uhr) 
Wettkampf 22 - 100m Schmetterling männlich (1 Lauf) (ca. 17:11 Uhr) 
Abschnittsende (ca. 17:14 Uhr) 

 
Wettkampf 12 - 100m Lagen männlich 
Lauf 1/1 (ca. 15:35 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Linus Henn 
Tobias Leifer 
David Maßmann 
Malte Wulf 

2005/Jugend A 
2000/AK 20 

2004/Jugend A 
2008/Jugend C 

Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:16,12 
01:02,45 
01:09,15 
01:20,00 

 
Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich 
Lauf 1/8 (ca. 15:38 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Heidi Brockschneider 
Sophia Bergmeier 
Alexandra Seider 

2011/Jugend D 
2012/Jugend E 
2010/Jugend D 

TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:00,00 
01:05,00 
01:07,31 

 
Lauf 2/8 (ca. 15:41 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Yara Dodt 
Emily Sophie Herse 
Jette Kemper 
Elisabeth Mar 

2012/Jugend E 
2010/Jugend D 
2009/Jugend C 
2011/Jugend D 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:55,00 
00:48,02 
00:50,00 
01:00,00 

 
Lauf 3/8 (ca. 15:43 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Nora Schmidt 
Emma Ossenbrink 
Fiona Weltermann 
Paula Berndt 

2009/Jugend C 
2010/Jugend D 
2010/Jugend D 
2010/Jugend D 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:45,00 
00:40,79 
00:42,00 
00:48,00 



36. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen 2021 - Light 
(vom 18.09.2021 bis 19.09.2021) Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport 

Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport 
MELDEERGEBNIS 

Seite: 11 

 

 

Lauf 4/8 (ca. 15:46 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Annika Wiesner 
Liz Peitz 
Melina Herde 
Jannike Vollenkemper 

2009/Jugend C 
2007/Jugend B 
2008/Jugend C 
2009/Jugend C 

SG  Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 
TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 

00:38,06 
00:37,09 
00:38,02 
00:38,98 

 
Lauf 5/8 (ca. 15:48 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Antonia Laubrock 
Vivien Füchtjohann 
Vivien Nowak 
Theresa Lammert 

2004/Jugend A 
2005/Jugend A 
2008/Jugend C 
2009/Jugend C 

SG  Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 

00:36,47 
00:36,00 
00:36,02 
00:36,67 

 
Lauf 6/8 (ca. 15:50 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Charlotte Gaida 
Vera Wolny 
Hannah Eusterbrock 
Johanna von Depka 

2008/Jugend C 
2006/Jugend B 
2008/Jugend C 
2009/Jugend C 

Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 

00:35,83 
00:35,00 
00:35,08 
00:36,00 

 
Lauf 7/8 (ca. 15:52 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Noelle Amelie Bruns 
Nele Schneider 
Silke Amelsberg 
Paulina Dreimann 

2006/Jugend B 
2003/Junioren 
2005/Jugend A 
2007/Jugend B 

Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Heidmühler FC 
Warendorfer SU 

00:31,10 
00:29,90 
00:31,04 
00:33,43 

 
Lauf 8/8 (ca. 15:54 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Emma Heukamp 
Frauke Cordes 
Amy Cordes 
Zoe Schürmann 

2004/Jugend A 
2000/AK 20 

2002/Junioren 
2006/Jugend B 

SG Sendenhorst 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 

00:29,39 
00:28,92 
00:29,15 
00:29,62 

 
Wettkampf 14 - 50m Freistil männlich 
Lauf 1/3 (ca. 15:56 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Jörn von Depka 
Arne Schert 
Johann Wörmann 

2012/Jugend E 
2008/Jugend C 
2012/Jugend E 

SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 

00:00,00 
00:45,50 
00:00,00 

 
Lauf 2/3 (ca. 15:58 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Mark Steitz 
Jonas Niermann 
Benedikt Hartmann 

2009/Jugend C 
2003/Junioren 
2008/Jugend C 

SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 

00:41,50 
00:30,53 
00:36,52 
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Lauf 3/3 (ca. 16:00 Uhr) 
 

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Malte Wulf 
Felix Reimann 
Tristan Mathis 
Nico Wagner 

2008/Jugend C 
2000/AK 20 

2005/Jugend A 
2003/Junioren 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:29,80 
00:26,08 
00:29,05 
00:29,80 

 
Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich 
Lauf 1/6 (ca. 16:02 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Alexandra Seider 
Emily Sophie Herse 
Yara Dodt 

2010/Jugend D 
2010/Jugend D 
2012/Jugend E 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

02:30,35 
01:58,06 
02:00,00 

 
Lauf 2/6 (ca. 16:06 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Carolin Wörmann 
Fiona Weltermann 
Hanna Saßmannshausen 

2010/Jugend D 
2010/Jugend D 
2009/Jugend C 

TuS Viktoria Rietberg 
SG Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 

01:58,01 
01:55,00 
01:55,00 

 
Lauf 3/6 (ca. 16:10 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Jannike Vollenkemper 
Katharina Jakob 
Annika Wiesner 

2009/Jugend C 
2010/Jugend D 
2009/Jugend C 

SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 

01:49,78 
01:47,00 
01:48,79 

 
Lauf 4/6 (ca. 16:13 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Theresa Lammert 
Johanna von Depka 
Antonia Laubrock 
Melina Herde 

2009/Jugend C 
2009/Jugend C 
2004/Jugend A 
2008/Jugend C 

SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
SG Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 

01:45,00 
01:42,43 
01:43,28 
01:46,03 

 
Lauf 5/6 (ca. 16:16 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Charlotte Gaida 
Swana Wittenberg 
Liz Peitz 
Vivien Füchtjohann 

2008/Jugend C 
2007/Jugend B 
2007/Jugend B 
2005/Jugend A 

Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
TuS Viktoria Rietberg 
TuS Viktoria Rietberg 

01:37,00 
01:31,32 
01:36,06 
01:39,10 

 
Lauf 6/6 (ca. 16:20 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Nele Schneider 
Jule Bockholt 
Julia Diner 
Sarah Wolny 

2003/Junioren 
2001/AK 20 

2003/Junioren 
2005/Jugend A 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:27,00 
01:25,43 
01:26,83 
01:30,00 
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Wettkampf 16 - 100m Brust männlich 
Lauf 1/2 (ca. 16:23 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 3 
Bahn 4 

Jan Krämer 
Jonas Schröter 

2006/Jugend B 
2007/Jugend B 

Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:27,42 
01:33,55 

 
Lauf 2/2 (ca. 16:26 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Marko Herde 
David Maßmann 
Tristan Mathis 

2007/Jugend B 
2004/Jugend A 
2005/Jugend A 

TuS Viktoria Rietberg 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:25,06 
01:12,85 
01:16,77 

 
Wettkampfunterbrechung 

 
Wettkampf 17 - 200m Lagen weiblich 
Lauf 1/1 (ca. 16:39 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Emma Heukamp 
Anna Weißen 
Julia Diner 
Hannah Eusterbrock 

2004/Jugend A 
2006/Jugend B 
2003/Junioren 
2008/Jugend C 

SG Sendenhorst 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 

02:54,51 
02:38,12 
02:51,37 
03:13,00 

 
Wettkampf 18 - 200m Lagen männlich 
Lauf 1/2 (ca. 16:43 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Jonas Schröter 
Tristan Mathis 
Marko Herde 

2007/Jugend B 
2005/Jugend A 
2007/Jugend B 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 

03:03,94 
02:45,00 
02:51,09 

 
Lauf 2/2 (ca. 16:48 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Linus Henn 
David Maßmann 
Felix Reimann 

2005/Jugend A 
2004/Jugend A 

2000/AK 20 

Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 

02:44,52 
02:27,59 
02:29,87 

 
Wettkampf 19 - 50m Rücken weiblich 
Lauf 1/5 (ca. 16:52 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Heidi Brockschneider 
Jette Kemper 
Sophia Bergmeier 

2011/Jugend D 
2009/Jugend C 
2012/Jugend E 

TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:00,00 
01:05,00 
01:05,00 

 
Lauf 2/5 (ca. 16:55 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 

Elisabeth Mar 
Carolin Wörmann 
Yara Dodt 

2011/Jugend D 
2010/Jugend D 
2012/Jugend E 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
TuS Viktoria Rietberg 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:02,00 
00:52,00 
01:00,00 
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Lauf 3/5 (ca. 16:57 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Vivien Nowak 
Julie Dodt 
Emma Ossenbrink 
Hanna Saßmannshausen 

2008/Jugend C 
2009/Jugend C 
2010/Jugend D 
2009/Jugend C 

SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 

00:48,83 
00:46,00 
00:48,80 
00:51,00 

 
Lauf 4/5 (ca. 16:59 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Hannah Eusterbrock 
Paulina Dreimann 
Chantal Kuchta 
Vera Wolny 

2008/Jugend C 
2007/Jugend B 
2008/Jugend C 
2006/Jugend B 

TuS Viktoria Rietberg 
Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

00:41,07 
00:36,82 
00:40,00 
00:43,55 

 
Lauf 5/5 (ca. 17:02 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Merle Bockholt 
Amy Cordes 
Zoe Schürmann 
Noelle Amelie Bruns 

2000/AK 20 
2002/Junioren 
2006/Jugend B 
2006/Jugend B 

SG Sendenhorst 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 

00:34,89 
00:32,56 
00:32,76 
00:35,69 

 
Wettkampf 20 - 50m Rücken männlich 
Lauf 1/2 (ca. 17:04 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Arne Schert 
Jonas Niermann 
Mark Steitz 
Johann Wörmann 

2008/Jugend C 
2003/Junioren 
2009/Jugend C 
2012/Jugend E 

SG Sendenhorst 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 
SG Sendenhorst 
TuS Viktoria Rietberg 

00:53,15 
00:44,75 
00:48,29 
00:00,00 

 
Lauf 2/2 (ca. 17:06 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 
Bahn 3 
Bahn 4 
Bahn 5 

Nico Wagner 
Tobias Leifer 
Jan Krämer 
Benedikt Hartmann 

2003/Junioren 
2000/AK 20 

2006/Jugend B 
2008/Jugend C 

Ahlener SG, Abt. Wassersport 
Warendorfer SU 
Warendorfer SU 
SG Sendenhorst 

00:35,03 
00:27,83 
00:34,92 
00:43,93 

 
Wettkampf 21 - 100m Schmetterling weiblich 
Lauf 1/1 (ca. 17:08 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 3 
Bahn 4 

Noelle Amelie Bruns 
Silke Amelsberg 

2006/Jugend B 
2005/Jugend A 

Warendorfer SU 
Heidmühler FC 

01:28,84 
01:30,66 

 
Wettkampf 22 - 100m Schmetterling männlich 
Lauf 1/1 (ca. 17:11 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 3 
Bahn 4 

Felix Reimann 
Tristan Mathis 

2000/AK 20 
2005/Jugend A 

Warendorfer SU 
Ahlener SG, Abt. Wassersport 

01:01,46 
01:17,99 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstalter und Ausrichter 



Position Name Verein
Scheidsrichter W Keven Klemm SC Undine Beckum

M Maja Teckentrup SC Undine Beckum
Starter W Christian Terholsen SC Herford

M Markus Hassner SC Undine Beckum
Schwimmrichter Freier Starter Beckum/Herford

Christoph Paduch 1. Paderborner SV
Sprecher Katrin Wolny Ahlener SG

Auswerter Tim Paduch 1. Paderborner SV
Protokollführer Patrick Beyer Ahlener SG

Zielrichterobmann Silke Rieder TV Wetzlar
Zielrichter 1 SWIM-Team Hamm

2 Nico Wagner Ahlener SG

Zeitnehmerobmann Sascha-Christian Waldmann SC Undine Beckum
Zeitnehmer Bahn 2 Silke Anna Linnemann Ahlener SG

3 Matthias Heppner TV Wetzlar
4 Joe Duwentäster SC Undine Beckum
5 Helene Umanski Ahlener SG

Reservezeitnehmer SWIM-Team Hamm

Wenderichterobmann Maya Hoppe 1. Paderborner SV
Wenderichter Ann-Cathrin Glunz SC Undine Beckum

SWIM-Team Hamm

Kampfgericht 36. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen 2021
Sonntag, 19.09.2021

Wendegericht

Zeitgericht

Zielgericht
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Abschnitt 1 - Sonntag 19.09.2021 
Einlass: 10:00 Uhr | Einschwimmen: 10:15 Uhr | Kampfrichtersitzung: 10:45 Uhr 
Beginn: 11:30 Uhr 

 
Wettkampfstätte 

Parkbad Ahlen, Dolberger Straße 66, 59229 Ahlen 
4 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 28°C 

 
Wettkampffolge für Abschnitt 1 
Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich (9 Läufe) (ca. 11:30 Uhr) 
Wettkampf 2 - 100m Freistil männlich (6 Läufe) (ca. 11:55 Uhr) 
Wettkampf 3 - 50m Brust weiblich (4 Läufe) (ca. 12:12 Uhr) 
Wettkampf 4 - 50m Brust männlich (5 Läufe) (ca. 12:21 Uhr) 
Wettkampf 5 - 100m Rücken weiblich (5 Läufe) (ca. 12:33 Uhr) 
Wettkampf 6 - 100m Rücken männlich (3 Läufe) (ca. 12:48 Uhr) 
Pause Wettkampfunterbrechung (10 min) 
Wettkampf 7 - 200m Freistil weiblich (3 Läufe) (ca. 13:07 Uhr) 
Wettkampf 8 - 200m Freistil männlich (3 Läufe) (ca. 13:19 Uhr) 
Wettkampf 9 - 50m Schmetterling weiblich (5 Läufe) (ca. 13:32 Uhr) 
Wettkampf 10 - 50m Schmetterling männlich (4 Läufe) (ca. 13:43 Uhr) 
Wettkampf 11 - 100m Lagen weiblich (7 Läufe) (ca. 13:51 Uhr) 
Abschnittsende (ca. 14:12 Uhr) 

 
Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich 
Lauf 1/9 (ca. 11:30 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Janine Redemeyer 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,00 
Bahn 3 Paula Koebrügge 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:41,00 
Bahn 4 Marina Markmeier 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:45,00 

 
Lauf 2/9 (ca. 11:33 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lieselotte Otte 2010/Jugend D SC Undine Beckum 01:39,07 
Bahn 3 Kyra Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 01:23,94 
Bahn 4 Lina Damhuis 2008/Jugend C SC Undine Beckum 01:29,06 

 
Lauf 3/9 (ca. 11:36 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Nele Lina Greiner 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:22,72 
Bahn 3 Hannah Hejnal 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,00 
Bahn 4 Jule Glanerschulte 2008/Jugend C SC Undine Beckum 01:20,40 
Bahn 5 Charlotte Hallermann 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,78 

 
Lauf 4/9 (ca. 11:39 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kate Napier 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:17,91 
Bahn 3 Pia-Sophie Alpmann 2006/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:16,23 
Bahn 4 Carlotta Meese 2009/Jugend C Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:17,02 
Bahn 5 Lisa Haasner 2006/Jugend B SC Undine Beckum 01:18,28 
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Lauf 5/9 (ca. 11:42 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:12,51 
Bahn 3 Lena Krug 2008/Jugend C 1. Paderborner SV 1911 01:11,42 
Bahn 4 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:12,50 
Bahn 5 Lynn Bendix 2004/Jugend A SC Undine Beckum 01:13,70 

 
Lauf 6/9 (ca. 11:45 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:09,35 
Bahn 3 Paulina Döch 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:09,16 
Bahn 4 Lea Peters 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:09,32 
Bahn 5 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:10,00 

 
Lauf 7/9 (ca. 11:47 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lisa Gheonea 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:08,00 
Bahn 3 Sina Nicolai 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:07,00 
Bahn 4 Leah Schreiner 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:07,00 
Bahn 5 Leny Schreiner 2004/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:08,68 

 
Lauf 8/9 (ca. 11:50 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Paula Flottmeyer 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:04,42 
Bahn 3 Finja Knappe 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 01:03,98 
Bahn 4 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:04,26 
Bahn 5 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:04,94 

 
Lauf 9/9 (ca. 11:52 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:02,88 
Bahn 3 Catharina Suchy 1988/AK 30 SC Undine Beckum 01:00,39 
Bahn 4 Emily Hoppe 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:01,41 
Bahn 5 Mona Kappelhoff 2002/Junioren SC Undine Beckum 01:03,54 

 
Wettkampf 2 - 100m Freistil männlich 
Lauf 1/6 (ca. 11:55 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Florian Grabenmeier 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,00 
Bahn 3 Paul Merkel 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,00 
Bahn 4 Kivanc Ciftci 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:43,00 

 
Lauf 2/6 (ca. 11:58 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kilian Dannenberg 2007/Jugend B SC Undine Beckum 01:35,49 
Bahn 3 Luan Laabs 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:23,00 
Bahn 4 Leon Saathoff 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:30,00 
Bahn 5 Fabian Markmeier 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:36,00 
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Lauf 3/6 (ca. 12:01 Uhr) 
 

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Leon Giesbrecht 2008/Jugend C SC Undine Beckum 01:19,53 
Bahn 3 Alexander Bulatovic 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,00 
Bahn 4 Leon Zahn 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,00 
Bahn 5 Jason Kail 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,00 

 
Lauf 4/6 (ca. 12:04 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:15,56 
Bahn 3 Erik Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:10,27 
Bahn 4 Nikita Karpov 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:14,56 
Bahn 5 Marcel Karl 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,70 

 
Lauf 5/6 (ca. 12:07 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:06,01 
Bahn 3 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:00,83 
Bahn 4 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:05,00 
Bahn 5 Jakob Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:09,48 

 
Lauf 6/6 (ca. 12:10 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:56,51 
Bahn 3 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:55,62 
Bahn 4 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:56,36 
Bahn 5 Lewon Nulle 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 00:58,85 

 
Wettkampf 3 - 50m Brust weiblich 
Lauf 1/4 (ca. 12:12 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Paula Koebrügge 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,00 
Bahn 3 Marina Markmeier 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,00 
Bahn 4 Lieselotte Otte 2010/Jugend D SC Undine Beckum 00:51,36 
Bahn 5 Janine Redemeyer 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:56,00 

 
Lauf 2/4 (ca. 12:15 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Carlotta Meese 2009/Jugend C Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:42,15 
Bahn 3 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:41,50 
Bahn 4 Franziska Altmiks 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:41,57 
Bahn 5 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:46,98 

 
Lauf 3/4 (ca. 12:17 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:40,00 
Bahn 3 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:37,84 
Bahn 4 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:38,78 
Bahn 5 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:40,89 
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Lauf 4/4 (ca. 12:19 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Laura Paduch 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:37,73 
Bahn 3 Finja Knappe 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 00:34,26 
Bahn 4 Lisa Gheonea 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:37,22 
Bahn 5 Paulina Döch 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:37,74 

 
Wettkampf 4 - 50m Brust männlich 
Lauf 1/5 (ca. 12:21 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:55,57 
Bahn 3 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:55,55 
Bahn 4 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:55,56 
Bahn 5 Maxim-Joel Herzer 2010/Jugend D Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,00 

 
Lauf 2/5 (ca. 12:24 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:55,53 
Bahn 3 Florian Grabenmeier 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:52,00 
Bahn 4 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:55,52 
Bahn 5 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:55,54 

 
Lauf 3/5 (ca. 12:26 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kilian Dannenberg 2007/Jugend B SC Undine Beckum 00:46,86 
Bahn 3 Fabian Markmeier 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,00 
Bahn 4 Paul Merkel 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,00 
Bahn 5 Robin Hanswille 2010/Jugend D SC Undine Beckum 00:51,11 

 
Lauf 4/5 (ca. 12:28 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Luan Laabs 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,00 
Bahn 3 Leon Zahn 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,00 
Bahn 4 Leon Saathoff 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,00 
Bahn 5 Alexander Bulatovic 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,00 

 
Lauf 5/5 (ca. 12:31 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Maximilian Hallermann 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00 
Bahn 3 Lucas Theiner 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 00:31,30 
Bahn 4 Julian Grewe 2004/Jugend A SC Undine Beckum 00:32,68 
Bahn 5 Jakob Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:39,22 

 
Wettkampf 5 - 100m Rücken weiblich 
Lauf 1/5 (ca. 12:33 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lisa Haasner 2006/Jugend B SC Undine Beckum 01:52,97 
Bahn 3 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:35,00 
Bahn 4 Selina Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 01:49,00 
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Lauf 2/5 (ca. 12:36 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Melissa Wolf 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:30,48 
Bahn 3 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:24,03 
Bahn 4 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:25,10 
Bahn 5 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:35,00 

 
Lauf 3/5 (ca. 12:39 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lynn Bendix 2004/Jugend A SC Undine Beckum 01:23,15 
Bahn 3 Leny Schreiner 2004/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,00 
Bahn 4 Pia-Sophie Alpmann 2006/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:20,86 
Bahn 5 Hannah Hejnal 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:24,00 

 
Lauf 4/5 (ca. 12:42 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lea Peters 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:16,96 
Bahn 3 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:15,36 
Bahn 4 Franziska Altmiks 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:15,47 
Bahn 5 Kristina Balunova 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:17,11 

 
Lauf 5/5 (ca. 12:45 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:10,84 
Bahn 3 Sina Wille 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 01:07,77 
Bahn 4 Mona Kappelhoff 2002/Junioren SC Undine Beckum 01:10,43 
Bahn 5 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:11,77 

 
Wettkampf 6 - 100m Rücken männlich 
Lauf 1/3 (ca. 12:48 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Marcel Karl 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:32,00 
Bahn 3 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:24,70 
Bahn 4 Nikita Karpov 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:27,34 
Bahn 5 Kivanc Ciftci 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:58,00 

 
Lauf 2/3 (ca. 12:51 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:17,52 
Bahn 3 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:16,73 
Bahn 4 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:16,86 
Bahn 5 Erik Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:20,10 

 
Lauf 3/3 (ca. 12:54 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:06,06 
Bahn 3 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:03,50 
Bahn 4 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:03,85 
Bahn 5 Lewon Nulle 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 01:09,29 

 
Wettkampfunterbrechung 
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Wettkampf 7 - 200m Freistil weiblich 
Lauf 1/3 (ca. 13:07 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jule Glanerschulte 2008/Jugend C SC Undine Beckum 03:05,48 
Bahn 3 Lena Krug 2008/Jugend C 1. Paderborner SV 1911 02:43,81 
Bahn 4 Nele Lina Greiner 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 02:56,86 
Bahn 5 Lina Damhuis 2008/Jugend C SC Undine Beckum 03:14,53 

 
Lauf 2/3 (ca. 13:11 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lea Peters 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 02:30,15 
Bahn 3 Laura Paduch 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 02:24,09 
Bahn 4 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 02:27,10 
Bahn 5 Charlotte Hallermann 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:35,00 

 
Lauf 3/3 (ca. 13:15 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 02:17,13 
Bahn 3 Hannah Pape 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 02:14,28 
Bahn 4 Emily Hoppe 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 02:16,80 
Bahn 5 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 02:18,57 

 
Wettkampf 8 - 200m Freistil männlich 
Lauf 1/3 (ca. 13:19 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jason Kail 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:28,00 
Bahn 3 Leon Giesbrecht 2008/Jugend C SC Undine Beckum 02:51,70 
Bahn 4 Alexander Bulatovic 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:27,00 

 
Lauf 2/3 (ca. 13:24 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Julian Grewe 2004/Jugend A SC Undine Beckum 02:18,29 
Bahn 3 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 02:16,36 
Bahn 4 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 02:16,70 
Bahn 5 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 02:35,00 

 
Lauf 3/3 (ca. 13:28 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 02:04,95 
Bahn 3 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:58,47 
Bahn 4 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 02:02,30 
Bahn 5 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 02:13,17 

 
Wettkampf 9 - 50m Schmetterling weiblich 
Lauf 1/5 (ca. 13:32 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lina Damhuis 2008/Jugend C SC Undine Beckum 00:48,73 
Bahn 3 Selina Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 00:47,09 
Bahn 4 Kyra Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 00:47,64 
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Lauf 2/5 (ca. 13:34 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:42,50 
Bahn 3 Paulina Döch 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:38,48 
Bahn 4 Pia-Sophie Alpmann 2006/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:41,32 
Bahn 5 Paula Koebrügge 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,00 

 
Lauf 3/5 (ca. 13:37 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Carlotta Meese 2009/Jugend C Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:37,73 
Bahn 3 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:36,50 
Bahn 4 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:36,58 
Bahn 5 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:38,00 

 
Lauf 4/5 (ca. 13:39 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lisa Gheonea 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:34,50 
Bahn 3 Paula Flottmeyer 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:34,08 
Bahn 4 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:34,50 
Bahn 5 Leah Schreiner 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00 

 
Lauf 5/5 (ca. 13:41 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:32,61 
Bahn 3 Catharina Suchy 1988/AK 30 SC Undine Beckum 00:30,21 
Bahn 4 Emily Hoppe 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:30,54 
Bahn 5 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:33,50 

 
Wettkampf 10 - 50m Schmetterling männlich 
Lauf 1/4 (ca. 13:43 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Nikita Karpov 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:44,01 
Bahn 3 Jason Kail 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,00 
Bahn 4 Leon Zahn 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,00 

 
Lauf 2/4 (ca. 13:45 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:39,64 
Bahn 3 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:37,50 
Bahn 4 Jakob Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:39,54 

 
Lauf 3/4 (ca. 13:47 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:35,00 
Bahn 3 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:30,13 
Bahn 4 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:35,00 
Bahn 5 Erik Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:35,57 
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Lauf 4/4 (ca. 13:49 Uhr) 
 

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:29,96 
Bahn 3 Jonas Leifeld 1996/AK 25 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:28,00 
Bahn 4 Maximilian Hallermann 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,00 
Bahn 5 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:30,05 

 
Wettkampf 11 - 100m Lagen weiblich 
Lauf 1/7 (ca. 13:51 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Marina Markmeier 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,00 
Bahn 3 Paula Koebrügge 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,00 
Bahn 4 Lieselotte Otte 2010/Jugend D SC Undine Beckum 01:43,46 

 
Lauf 2/7 (ca. 13:55 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lisa Haasner 2006/Jugend B SC Undine Beckum 01:33,84 
Bahn 3 Kate Napier 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:32,10 
Bahn 4 Nele Lina Greiner 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:33,58 

 
Lauf 3/7 (ca. 13:58 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:26,92 
Bahn 3 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:22,00 
Bahn 4 Hannah Hejnal 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:26,00 

 
Lauf 4/7 (ca. 14:01 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:22,00 
Bahn 3 Sina Nicolai 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,00 
Bahn 4 Leny Schreiner 2004/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,05 
Bahn 5 Charlotte Hallermann 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,00 

 
Lauf 5/7 (ca. 14:04 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Franziska Altmiks 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:19,20 
Bahn 3 Leah Schreiner 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,00 
Bahn 4 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:17,00 
Bahn 5 Kristina Balunova 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:19,20 

 
Lauf 6/7 (ca. 14:06 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Laura Paduch 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:14,97 
Bahn 3 Paula Flottmeyer 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:13,46 
Bahn 4 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:13,48 
Bahn 5 Lisa Gheonea 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:15,65 

 
Lauf 7/7 (ca. 14:09 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:12,75 
Bahn 3 Charlotte Borghoff 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 01:09,81 
Bahn 4 Finja Knappe 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 01:10,52 
Bahn 5 Tamara Salay 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 01:13,10 



Position Name Verein
Scheidsrichter W Keven Klemm SC Undine Beckum

M Maja Teckentrup SC Undine Beckum
Starter W Christian Terholsen SC Herford

M Markus Hassner SC Undine Beckum
Schwimmrichter Freier Starter Beckum/Herford

Christoph Paduch 1. Paderborner SV
Sprecher Katrin Wolny Ahlener SG

Auswerter Tim Paduch 1. Paderborner SV
Protokollführer Patrick Beyer Ahlener SG

Zielrichterobmann Silke Rieder TV Wetzlar
Zielrichter 1 SWIM-Team Hamm

2 Nico Wagner Ahlener SG

Zeitnehmerobmann Sascha-Christian Waldmann SC Undine Beckum
Zeitnehmer Bahn 2 Silke Anna Linnemann Ahlener SG

3 Matthias Heppner TV Wetzlar
4 Joe Duwentäster SC Undine Beckum
5 Helene Umanski Ahlener SG

Reservezeitnehmer SWIM-Team Hamm

Wenderichterobmann Maya Hoppe 1. Paderborner SV
Wenderichter Ann-Cathrin Glunz SC Undine Beckum

SWIM-Team Hamm

Kampfgericht 36. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen 2021
Sonntag, 19.09.2021

Wendegericht

Zeitgericht

Zielgericht
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Abschnitt 2 - Sonntag 19.09.2021 
Einlass: 00:00 nach Abs.1 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.1 | Kampfrichtersitzung: 00:30 nach Abs.1 
Beginn: 01:00 nach Abs.1 

 
Wettkampfstätte 

Parkbad Ahlen, Dolberger Straße 66, 59229 Ahlen 
4 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 28°C 

 
Wettkampffolge für Abschnitt 2 
Wettkampf 12 - 100m Lagen männlich (5 Läufe) (ca. 15:12 Uhr) 
Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich (8 Läufe) (ca. 15:25 Uhr) 
Wettkampf 14 - 50m Freistil männlich (5 Läufe) (ca. 15:37 Uhr) 
Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich (4 Läufe) (ca. 15:45 Uhr) 
Wettkampf 16 - 100m Brust männlich (5 Läufe) (ca. 15:56 Uhr) 
Pause Wettkampfunterbrechung (10 min) 
Wettkampf 17 - 200m Lagen weiblich (5 Läufe) (ca. 16:19 Uhr) 
Wettkampf 18 - 200m Lagen männlich (3 Läufe) (ca. 16:40 Uhr) 
Wettkampf 19 - 50m Rücken weiblich (5 Läufe) (ca. 16:52 Uhr) 
Wettkampf 20 - 50m Rücken männlich (4 Läufe) (ca. 17:00 Uhr) 
Wettkampf 21 - 100m Schmetterling weiblich (3 Läufe) (ca. 17:07 Uhr) 
Wettkampf 22 - 100m Schmetterling männlich (3 Läufe) (ca. 17:15 Uhr) 
Abschnittsende (ca. 17:22 Uhr) 

 
Wettkampf 12 - 100m Lagen männlich 
Lauf 1/5 (ca. 15:12 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Robin Hanswille 2010/Jugend D SC Undine Beckum 01:46,16 
Bahn 3 Kilian Dannenberg 2007/Jugend B SC Undine Beckum 01:45,18 
Bahn 4 Marcel Karl 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:46,00 

 
Lauf 2/5 (ca. 15:15 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Leon Saathoff 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:45,00 
Bahn 3 Paul Merkel 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:43,00 
Bahn 4 Fabian Markmeier 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:44,00 

 
Lauf 3/5 (ca. 15:17 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jason Kail 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:41,00 
Bahn 3 Leon Zahn 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:34,00 
Bahn 4 Alexander Bulatovic 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,00 
Bahn 5 Luan Laabs 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:42,00 

 
Lauf 4/5 (ca. 15:20 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:20,00 
Bahn 3 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:15,84 
Bahn 4 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:18,55 
Bahn 5 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:20,00 
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Lauf 5/5 (ca. 15:22 Uhr) 
 

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:06,91 
Bahn 3 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:06,28 
Bahn 4 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:06,46 
Bahn 5 Maximilian Hallermann 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:07,00 

 
Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich 
Lauf 1/8 (ca. 15:25 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Janine Redemeyer 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,00 
Bahn 3 Selina Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 00:38,24 
Bahn 4 Marina Markmeier 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,00 

 
Lauf 2/8 (ca. 15:26 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kyra Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 00:38,24 
Bahn 3 Melissa Wolf 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:35,54 
Bahn 4 Jule Glanerschulte 2008/Jugend C SC Undine Beckum 00:35,87 

 
Lauf 3/8 (ca. 15:28 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kate Napier 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:34,68 
Bahn 3 Carlotta Meese 2009/Jugend C Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:34,09 
Bahn 4 Pia-Sophie Alpmann 2006/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:34,32 
Bahn 5 Lisa Haasner 2006/Jugend B SC Undine Beckum 00:34,84 

 
Lauf 4/8 (ca. 15:30 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:33,50 
Bahn 3 Lynn Bendix 2004/Jugend A SC Undine Beckum 00:33,47 
Bahn 4 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:33,48 
Bahn 5 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:33,82 

 
Lauf 5/8 (ca. 15:31 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lena Krug 2008/Jugend C 1. Paderborner SV 1911 00:32,44 
Bahn 3 Lisa Gheonea 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:30,05 
Bahn 4 Lea Peters 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:31,34 
Bahn 5 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:33,00 

 
Lauf 6/8 (ca. 15:33 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Sina Nicolai 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,00 
Bahn 3 Hannah Brinkmann 2000/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,00 
Bahn 4 Leah Schreiner 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,00 
Bahn 5 Leny Schreiner 2004/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:30,00 
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Lauf 7/8 (ca. 15:34 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:29,90 
Bahn 3 Paula Flottmeyer 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:29,38 
Bahn 4 Mona Kappelhoff 2002/Junioren SC Undine Beckum 00:29,75 
Bahn 5 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:30,00 

 
Lauf 8/8 (ca. 15:36 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Emily Hoppe 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:28,66 
Bahn 3 Catharina Suchy 1988/AK 30 SC Undine Beckum 00:27,76 
Bahn 4 Finja Knappe 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 00:28,37 
Bahn 5 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:28,84 

 
Wettkampf 14 - 50m Freistil männlich 
Lauf 1/5 (ca. 15:37 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kivanc Ciftci 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,00 
Bahn 3 Florian Grabenmeier 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,00 
Bahn 4 Maxim-Joel Herzer 2010/Jugend D Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,57 

 
Lauf 2/5 (ca. 15:39 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Marcel Karl 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,00 
Bahn 3 Alexander Bulatovic 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,00 
Bahn 4 Jason Kail 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:38,00 
Bahn 5 Paul Merkel 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,00 

 
Lauf 3/5 (ca. 15:41 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Leon Giesbrecht 2008/Jugend C SC Undine Beckum 00:34,87 
Bahn 3 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:33,20 
Bahn 4 Erik Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:33,74 
Bahn 5 Nikita Karpov 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:36,83 

 
Lauf 4/5 (ca. 15:42 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:29,64 
Bahn 3 Maximilian Hallermann 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:27,90 
Bahn 4 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:29,57 
Bahn 5 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:30,39 

 
Lauf 5/5 (ca. 15:44 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:26,69 
Bahn 3 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:25,53 
Bahn 4 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:26,31 
Bahn 5 Lewon Nulle 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 00:27,47 
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Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich 
Lauf 1/4 (ca. 15:45 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lieselotte Otte 2010/Jugend D SC Undine Beckum 01:50,26 
Bahn 3 Paula Koebrügge 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:49,00 
Bahn 4 Marina Markmeier 2009/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,00 
Bahn 5 Janine Redemeyer 2005/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:14,00 

 
Lauf 2/4 (ca. 15:49 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Carlotta Meese 2009/Jugend C Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:37,16 
Bahn 3 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:26,50 
Bahn 4 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:28,00 
Bahn 5 Lena Krug 2008/Jugend C 1. Paderborner SV 1911 01:37,62 

 
Lauf 3/4 (ca. 15:51 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:23,03 
Bahn 3 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:22,30 
Bahn 4 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:22,46 
Bahn 5 Paulina Döch 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:23,32 

 
Lauf 4/4 (ca. 15:54 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Lisa Gheonea 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:19,67 
Bahn 3 Tamara Salay 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 01:15,54 
Bahn 4 Finja Knappe 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 01:15,78 
Bahn 5 Laura Paduch 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:22,08 

 
Wettkampf 16 - 100m Brust männlich 
Lauf 1/5 (ca. 15:56 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Maxim-Joel Herzer 2010/Jugend D Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:05,00 
Bahn 3 Kilian Dannenberg 2007/Jugend B SC Undine Beckum 01:43,31 
Bahn 4 Robin Hanswille 2010/Jugend D SC Undine Beckum 01:48,95 

 
Lauf 2/5 (ca. 15:59 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Leon Giesbrecht 2008/Jugend C SC Undine Beckum 01:40,89 
Bahn 3 Luan Laabs 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,00 
Bahn 4 Fabian Markmeier 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,00 

 
Lauf 3/5 (ca. 16:02 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:30,00 
Bahn 3 Leon Saathoff 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:28,00 
Bahn 4 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:30,00 
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Lauf 4/5 (ca. 16:04 Uhr) 
 

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Leon Zahn 2007/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:24,00 
Bahn 3 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:18,68 
Bahn 4 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:19,88 
Bahn 5 Jakob Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:25,06 

 
Lauf 5/5 (ca. 16:07 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:15,49 
Bahn 3 Lucas Theiner 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 01:08,97 
Bahn 4 Julian Grewe 2004/Jugend A SC Undine Beckum 01:13,43 
Bahn 5 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:17,56 

 
Wettkampfunterbrechung 

 
Wettkampf 17 - 200m Lagen weiblich 
Lauf 1/5 (ca. 16:19 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Pia-Sophie Alpmann 2006/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:00,00 
Bahn 3 Kyra Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 03:32,00 
Bahn 4 Hannah Hejnal 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:45,00 

 
Lauf 2/5 (ca. 16:24 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Selina Fröhlich 2009/Jugend C SC Undine Beckum 03:30,00 
Bahn 3 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 03:10,48 
Bahn 4 Melissa Wolf 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 03:23,57 

 
Lauf 3/5 (ca. 16:28 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Paulina Döch 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 03:06,43 
Bahn 3 Charlotte Hallermann 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:00,00 
Bahn 4 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 03:00,53 

 
Lauf 4/5 (ca. 16:32 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 02:55,00 
Bahn 3 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 02:39,90 
Bahn 4 Lisa Gheonea 2004/Jugend A TV Wetzlar 02:50,00 
Bahn 5 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 03:00,00 

 
Lauf 5/5 (ca. 16:36 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Charlotte Borghoff 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 02:36,05 
Bahn 3 Mona Kappelhoff 2002/Junioren SC Undine Beckum 02:35,75 
Bahn 4 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 02:35,96 
Bahn 5 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 02:36,27 
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Wettkampf 18 - 200m Lagen männlich 
Lauf 1/3 (ca. 16:40 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Leon Saathoff 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:48,00 
Bahn 3 Jakob Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 02:58,32 
Bahn 4 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 03:00,00 

 
Lauf 2/3 (ca. 16:45 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 02:45,21 
Bahn 3 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 02:33,52 
Bahn 4 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 02:36,20 
Bahn 5 Erik Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 02:53,72 

 
Lauf 3/3 (ca. 16:49 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 02:26,07 
Bahn 3 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 02:18,00 
Bahn 4 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 02:20,00 
Bahn 5 Julian Grewe 2004/Jugend A SC Undine Beckum 02:33,08 

 
Wettkampf 19 - 50m Rücken weiblich 
Lauf 1/5 (ca. 16:52 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jule Glanerschulte 2008/Jugend C SC Undine Beckum 00:42,22 
Bahn 3 Clara Connert 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:41,23 
Bahn 4 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:41,92 

 
Lauf 2/5 (ca. 16:54 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Celina Erke 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:41,00 
Bahn 3 Charlotte Hallermann 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,58 
Bahn 4 Hannah Hejnal 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,00 
Bahn 5 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:41,11 

 
Lauf 3/5 (ca. 16:55 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Sina Nicolai 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:38,00 
Bahn 3 Pia-Sophie Alpmann 2006/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:37,31 
Bahn 4 Lynn Bendix 2004/Jugend A SC Undine Beckum 00:37,38 
Bahn 5 Paulina Döch 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:39,06 

 
Lauf 4/5 (ca. 16:57 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kristina Balunova 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:36,71 
Bahn 3 Leny Schreiner 2004/Jugend A Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,00 
Bahn 4 Franziska Altmiks 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 00:36,28 
Bahn 5 Lea Peters 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:36,84 
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Lauf 5/5 (ca. 16:59 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:34,18 
Bahn 3 Sina Wille 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 00:32,29 
Bahn 4 Helene Weber 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:34,11 
Bahn 5 Leah Schreiner 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,00 

 
Wettkampf 20 - 50m Rücken männlich 
Lauf 1/4 (ca. 17:00 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Kivanc Ciftci 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:06,00 
Bahn 3 Florian Grabenmeier 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,00 
Bahn 4 Maxim-Joel Herzer 2010/Jugend D Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:56,96 

 
Lauf 2/4 (ca. 17:02 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Nikita Karpov 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 00:43,64 
Bahn 3 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 00:38,50 
Bahn 4 Leon Saathoff 2008/Jugend C Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,00 
Bahn 5 Fabian Markmeier 2006/Jugend B Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:44,00 

 
Lauf 3/4 (ca. 17:04 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Clemens Stark 2008/Jugend C TV Wetzlar 00:37,11 
Bahn 3 Maximilian Hallermann 2002/Junioren Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00 
Bahn 4 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:36,81 
Bahn 5 Henri Weber 2006/Jugend B TV Wetzlar 00:37,50 

 
Lauf 4/4 (ca. 17:06 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 00:31,45 
Bahn 3 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:30,22 
Bahn 4 Lewon Nulle 2005/Jugend A 1. Paderborner SV 1911 00:31,02 
Bahn 5 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 00:31,57 

 
Wettkampf 21 - 100m Schmetterling weiblich 
Lauf 1/3 (ca. 17:07 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Melissa Wolf 2007/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:42,40 
Bahn 3 Carlotta Meese 2009/Jugend C Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:30,35 
Bahn 4 Nele Lina Greiner 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:41,27 

 
Lauf 2/3 (ca. 17:10 Uhr) 

 
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Jule Ellert 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:26,35 
Bahn 3 Emma Nikles 2006/Jugend B TV Wetzlar 01:15,00 
Bahn 4 Hannah Baretschneider 2008/Jugend C TV Wetzlar 01:22,50 
Bahn 5 Lea Peters 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:29,64 
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Lauf 3/3 (ca. 17:12 Uhr) 
 

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Hannah Pape 2003/Junioren 1. Paderborner SV 1911 01:13,27 
Bahn 3 Catharina Suchy 1988/AK 30 SC Undine Beckum 01:07,50 
Bahn 4 Emily Hoppe 2006/Jugend B 1. Paderborner SV 1911 01:08,64 
Bahn 5 Liv Heppner 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:14,40 

 
Wettkampf 22 - 100m Schmetterling männlich 
Lauf 1/3 (ca. 17:15 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Robin Hanswille 2010/Jugend D SC Undine Beckum 01:55,00 
Bahn 3 Jakob Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:28,47 
Bahn 4 Nikita Karpov 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:31,18 

 
Lauf 2/3 (ca. 17:18 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Erik Wagner 2007/Jugend B Rote Erde/SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm 01:26,79 
Bahn 3 Keanu Wittig 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:12,00 
Bahn 4 Alexej Sukhov 2007/Jugend B TV Wetzlar 01:13,01 

 
Lauf 3/3 (ca. 17:20 Uhr) 

 
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit 
Bahn 2 Egor Formuzal 2004/Jugend A TV Wetzlar 01:06,38 
Bahn 3 Jonas Leifeld 1996/AK 25 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,00 
Bahn 4 Moritz Wrzesniewski 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:05,03 
Bahn 5 Niklas Römer 2005/Jugend A TV Wetzlar 01:11,31 
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