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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
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32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Veranstalter: Ahlener SG MELDEERGEBNIS
Ausrichter: Ahlener SG Seite: 1

Anzahl Meldungen

Teilnehmer: weiblich/ménnlich  Meldungen: Einzel/Staffel
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

Nr. Verein DSv-Iid Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
1. | Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 34/ 36 134/ 3 61/ 4 79/ 7 274/ 14
2. | Glutersloher SV 2732 1/ 10 20/ 0 12/ 0 1/ 0 33/ 0
3. |SG Beckum 5811 16/ 21 70/ 2 61/ 2 54/ 4 185/ 8
4. |SG Neuss 2887 al 7 32/ 1 16/ 1 20/ 3 68/ 5
5. |SG Oelde 5114 2/ 1 10/ 0 6/ 0 5/ 0 21/ 0
6. | SG Schwimmen Munster 2885 5/ 9 28/ 2 28/ 2 28/ 4 84/ 8
7. | SG Sendenhorst 2892 8/ 3 29/ 0 17/ 0 19/ 0 65/ 0
8. |SV Heessen 1950 e.V. 2984 5/'5 22/ 0 19/ 2 18/ 2 59/ 4
9. |SV Rheine 68 eV. 3017 14/ 2 36/ 0 32/ 0 28/ 0 96/ 0
10. | SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 7084 6/ 4 26/ 0 18/ 0 20/ 0 64/ 0
11. | TuS Viktoria Rietberg 3132 5/ 6 30/ 0 0/ 0 0/ 0 30/ 0
12. | TV Werne 03 Wasserfreunde 3192 9/ 5 0/ 0 28/ 0 28/ 0 56/ 0
13. |Warendorfer SU 3214 16/ 16 74/ 1 51/ 2 49/ 3 174/ 6
14. | Wasserfreunde Bielefeld 3225 0/ 1 2/ 0 1/ 0 2/ 0 5/ 0

Gesamt fur den Verband 125/ 126 513/ 9 | 350/13 | 351/23 | 1214/45

erzeugt mit "EasyWk vom 17.09.2017" - www.easywk.de
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32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Veranstalter: Ahlener SG

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 3
Abschnitt 1 - Samstaqg 23.09.2017

Einlass: 13:00 Uhr | Einschwimmen: 13:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr

Beginn: 14:00 Uhr
Wettkampfstatte

Parkbad Ahlen, Dolberger StraRe 99, 59229 Ahlen

6 Bahnen a 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C
Wettkampffolge fur Abschnitt 1
Wettkampf 1 - 200m Schmetterling weiblich (2 Laufe) (ca. 14:00 Uhr)
Wettkampf 2 - 200m Schmetterling ménnlich (2 Laufe) (ca. 14:08 Uhr)
Wettkampf 3 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf) (11 Laufe) (ca. 14:15 Uhr)
Wettkampf 4 - 50m Freistil mannlich (Vorlauf) (12 Laufe) (ca. 14:29 Uhr)
Wettkampf 5 - 100m Ricken weiblich (Dreikampfvoraussetzung) (11 Laufe) (ca. 14:42 Uhr)
Wettkampf 6 - 100m Ricken méannlich (Dreikampfvoraussetzung) (11 Laufe) (ca. 15:07 Uhr)
Pause Siegerehrungspause ca. 10 min
Wettkampf 7 - 100m Lagen weiblich (5 Laufe) (ca. 15:41 Uhr)
Wettkampf 8 - 100m Lagen mannlich (6 Laufe) (ca. 15:51 Uhr)
Wettkampf 9 - 200m Ricken weiblich (4 Laufe) (ca. 16:03 Uhr)
Wettkampf 10 - 200m Riicken ménnlich (2 Laufe) (ca. 16:19 Uhr)
Pause Siegerehrungspause ca. 10 min
Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich (Dreikampfvoraussetzung) (13 Laufe) (ca. 16:37 Uhr)
Wettkampf 12 - 50m Brust mannlich (Dreikampfvoraussetzung) (12 Laufe) (ca. 16:55 Uhr)
Wettkampf 13 - 4x100m Lagen mixed (2 Laufe) (ca. 17:10 Uhr)
Abschnittsende (ca. 17:24 Uhr)
Wettkampf 1 - 200m Schmetterling weiblich
CR: 02:15,47 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 23.08.2017 in Parkbad Ahlen
Lauf 1/2
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Isabell RoR 2005 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 3 Marleen Freise 2004 TuS Viktoria Rietberg 03:54,94
Bahn 4 Lisa Haasner 2006 SG Beckum 04:00,37
Bahn 5 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Lauf 2/2
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Melina Hovelberend 2003 SG Beckum 03:10,36
Bahn 2 Marie Ewering 2001 SV Rheine 68 eV. 02:43,52
Bahn 3 Anna-Lena Kuhn 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:21,64
Bahn 4 Hannah Starke 2000 SG Beckum 02:38,42
Bahn 5 Leonie Wagner 2001 SG Beckum 02:59,46
Bahn 6 Jana Thier 2004 SV Rheine 68 eV. 03:13,93




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 4
Wettkampf 2 - 200m Schmetterling mannlich

CR: 02:09,29 - Niklas Klingenberg (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 00:00,00
Bahn 3 Raphael Zimmermann 2005 SG Beckum 03:12,65
Bahn 4 Jonas Umpfenbach 2006 SG Schwimmen Munster 03:50,00
Lauf 2/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dorian D6éch 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:00,00
Bahn 2 Carlos Jarick 2003 SV Rheine 68 eV. 02:47,87
Bahn 3 Niklas Klingenberg 1995 Wasserfreunde Bielefeld 02:19,00
Bahn 4 Niklas Kuhn 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:34,71
Bahn 5 Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:58,00
Bahn 6 Nurmuhamed Mukamanov 2004 SV Heessen 1950 e.V. 03:05,50
Wettkampf 3 - 50m Freistil weiblich (Vorlauf)

CR: 00:26,14 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jana Heitfeldt 2009 SG Beckum 00:00,00
Bahn 2 Laura Bergen 2009 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 3 Hannah Eusterbrock 2008 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 4 Lilli Grube 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 5 Victoria-Chantal Herzer 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elisabeth Ahmed 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Selin Dering 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:11,35
Bahn 3 Gesa Recker 2009 Warendorfer SU 01:07,21
Bahn 4 Marina Markmeier 2009 SG Beckum 01:08,12
Bahn 5 Nora Schmidt 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hannah Liggert 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:02,72
Bahn 2 Lea Drepper 2009 SV Heessen 1950 e.V. 00:57,34
Bahn 3 Klara-Frieda Strom 2008 SG Sendenhorst 00:56,59
Bahn 4 Carla Schnafel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:57,00
Bahn 5 Paula Sophie Brunnert 2007 TuS Viktoria Rietberg 01:02,15
Bahn 6 Kyra Fréhlich 2009 SG Beckum 01:05,94




Veranstalter: Ahlener SG
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MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 5
Lauf 4/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Isabell Bothe 2008 SG Oelde 00:54,81
Bahn 2 Lysann Jackenkroll 2008 SV Heessen 1950 e.V. 00:51,45
Bahn 3 Lena Rottger 2007 Warendorfer SU 00:48,75
Bahn 4 Pia Paschedag 2007 SG Oelde 00:49,87
Bahn 5 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 00:51,69
Bahn 6 Xenia Okel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:56,34
Lauf 5/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,52
Bahn 2 Vera Wolny 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,34
Bahn 3 Swana Wittenberg 2007 Warendorfer SU 00:43,90
Bahn 4 Daria Dietrich 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:44,60
Bahn 5 Nele Setter 2005 TuS Viktoria Rietberg 00:47,87
Bahn 6 Maedeh Chavosh Pour 2006 SG Neuss 00:48,62
Lauf 6/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Starke 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,26
Bahn 2 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 00:42,72
Bahn 3 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 00:42,10
Bahn 4 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,22
Bahn 5 Emilie Umanski 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,84
Bahn 6 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,29
Lauf 7/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 00:40,01
Bahn 2 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:38,64
Bahn 3 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:37,75
Bahn 4 Elisa Remke 2007 SV Rheine 68 eV. 00:38,42
Bahn 5 Veronika Helm 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:39,06
Bahn 6 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,80
Lauf 8/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kim Dappen 2002 SG Neuss 00:36,96
Bahn 2 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,76
Bahn 3 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 00:36,65
Bahn 4 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 00:36,76
Bahn 5 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 00:36,92
Bahn 6 Celina Wittenbrink 2002 TusS Viktoria Rietberg 00:37,55
Lauf 9/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leny Schreiner 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,00
Bahn 2 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 00:30,42
Bahn 3 Annika Schwenner 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:28,75
Bahn 4 Alina Mihlenjost 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,00
Bahn 5 Svenja Obrikat 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:31,63
Bahn 6 Jamina Roller 1992 SV Heessen 1950 e.V. 00:35,32

-
=




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 6
Lauf 10/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna Umanski 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:32,86
Bahn 2 Milena Remke 2000 SV Rheine 68 eV. 00:30,22
Bahn 3 Marie Ewering 2001 SV Rheine 68 eV. 00:28,62
Bahn 4 Sina Nicolai 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,00
Bahn 5 Jana Thier 2004 SV Rheine 68 eV. 00:30,76
Bahn 6 Lucia Miller 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,10
Lauf 11/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonie Wagner 2001 SG Beckum 00:32,11
Bahn 2 Carlotta Jarick 2002 SV Rheine 68 eV. 00:29,13
Bahn 3 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 00:28,51
Bahn 4 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 00:28,92
Bahn 5 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 00:30,46
Bahn 6 Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst 00:33,00
Wettkampf 4 - 50m Freistil mannlich (Vorlauf)

CR: 00:23,82 - Moh'd Agleh (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Eduard Schitz 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Issa Roj Ahmed 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Alexander Krause 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Bartu Efe Tarhan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Nick Arapsanov 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:02,81
Bahn 4 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:03,23
Bahn 5 Amin Madmar 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Torben Bernhardt 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:57,04
Bahn 2 Luan Laabs 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:55,81
Bahn 3 Bjorn Bernhardt 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,49
Bahn 4 Marcel Karl 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,83
Bahn 5 Lijan lkemann 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:56,34
Bahn 6 Leon Giesbrecht 2008 SG Beckum 01:00,44
Lauf 4/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mattis Potter 2005 SG Beckum 00:52,95
Bahn 2 Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:52,03
Bahn 3 Jonas Schréter 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,91
Bahn 4 Malte Schellhammer 2007 Warendorfer SU 00:51,59
Bahn 5 Gleb Karlin 2006 SG Neuss 00:52,56
Bahn 6 Leonard Schatauer 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,34

-
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32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 7
Lauf 5/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,24
Bahn 2 Nikita Karpov 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:44,32
Bahn 3 Felix Pfeiffer 2005 SG Neuss 00:41,82
Bahn 4 Martin Dering 2008 SV Heessen 1950 e.V. 00:43,45
Bahn 5 Tim Udo Bilter 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:44,94
Bahn 6 Edwin Edich 2005 Warendorfer SU 00:46,63
Lauf 6/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lukas Schroter 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:40,35
Bahn 2 Robin Mazur 2004 Gutersloher SV 00:38,99
Bahn 3 Elijah Palkovic 2006 SG Schwimmen Munster 00:38,64
Bahn 4 Aaron Grosicki 2005 SG Sendenhorst 00:38,64
Bahn 5 Jamie Duwentéaster 2005 SG Beckum 00:39,57
Bahn 6 Tim Schmitz 2005 SG Neuss 00:41,23
Lauf 7/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,54
Bahn 2 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,83
Bahn 3 Artur Geimann 2004 SG Sendenhorst 00:35,76
Bahn 4 Daniel Binetzky 2004 SG Neuss 00:36,63
Bahn 5 Christian Pllen 2004 SG Neuss 00:37,02
Bahn 6 Phil Geimann 2006 SG Sendenhorst 00:37,81
Lauf 8/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nico Wagner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,27
Bahn 2 David Mamann 2004 Warendorfer SU 00:33,48
Bahn 3 Lukas Allendorf 2004 Warendorfer SU 00:32,88
Bahn 4 Jakob Dietrich 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,00
Bahn 5 Jonas Niermann 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:34,00
Bahn 6 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 00:35,60
Lauf 9/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ricardo Pieper 2002 TuS Viktoria Rietberg 00:30,39
Bahn 2 Elias Austermann 2003 TuS Viktoria Rietberg 00:30,21
Bahn 3 Maxim Giss 2003 Warendorfer SU 00:29,74
Bahn 4 David Weil3en 2004 Warendorfer SU 00:29,98
Bahn 5 Niklas Mondroch 2003 Warendorfer SU 00:30,33
Bahn 6 Niklas Fabian Schwennecker 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:31,98
Lauf 10/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,00
Bahn 2 Oliver Mazur 2002 Gutersloher SV 00:28,35
Bahn 3 Christoph Briining 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:25,00
Bahn 4 Tobias Helfthewes 1994 TusS Viktoria Rietberg 00:27,68
Bahn 5 Nurmuhamed Mukamanov 2004 SV Heessen 1950 e.V. 00:28,80
Bahn 6 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg 00:29,17

-
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 8
Lauf 11/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tobias Alexander Haake 2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:28,95
Bahn 2 Jan Mielczarek 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:28,00
Bahn 3 Niklas Klingenberg 1995 Wasserfreunde Bielefeld 00:24,40
Bahn 4 Marvin Zippert 2001 Gutersloher SV 00:27,59
Bahn 5 Oliver Bergen 2000 Warendorfer SU 00:28,60
Bahn 6 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 00:29,10
Lauf 12/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lorenz Blum 2003 Warendorfer SU 00:28,91
Bahn 2 Julius Austermann 1998 TuS Viktoria Rietberg 00:27,95
Bahn 3 Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:24,00
Bahn 4 Timo Eusterbrock 1998 TuS Viktoria Rietberg 00:27,44
Bahn 5 Carlos Jarick 2003 SV Rheine 68 eV. 00:28,44
Bahn 6 Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:29,00
Wettkampf 5 - 100m Ricken weiblich (Dreikampfvoraussetzung)

CR: 01:04,19 - Karolin Taube (Wasserfreunde Bielefeld) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Carla Schnafel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Paula Sophie Brunnert 2007 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Bahn 4 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 5 Xenia Okel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marike Tripp 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Lysann Jackenkroll 2008 SV Heessen 1950 e.V. 02:31,50
Bahn 3 Selina Frohlich 2009 SG Beckum 02:20,00
Bahn 4 Lena Drees 2006 SG Beckum 02:23,30
Bahn 5 Selin Dering 2007 SV Heessen 1950 e.V. 02:48,39
Lauf 3/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Isabell Bothe 2008 SG Oelde 02:13,79
Bahn 2 Pia Paschedag 2007 SG Oelde 02:05,85
Bahn 3 Lena Rottger 2007 Warendorfer SU 01:57,15
Bahn 4 Hannah Eusterbrock 2008 TuS Viktoria Rietberg 02:05,52
Bahn 5 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 02:06,22
Bahn 6 Lea Drepper 2009 SV Heessen 1950 e.V. 02:15,45
Lauf 4/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Veronika Helm 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:54,14
Bahn 2 Lynn Bendix 2004 SG Beckum 01:51,65
Bahn 3 Isabell Rof3 2005 SV Rheine 68 eV. 01:45,82
Bahn 4 Daria Dietrich 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:48,71
Bahn 5 Sophie Rauf 2006 SG Beckum 01:51,67
Bahn 6 Laura von Lintig 2007 SG Beckum 01:55,00

-
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Ausrichter: Ahlener SG Seite: 9
Lauf 5/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 01:45,76
Bahn 2 Lena Krabbe 2006 SV Rheine 68 eV. 01:38,43
Bahn 3 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,48
Bahn 4 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,22
Bahn 5 Jolina Widders 2006 SG Schwimmen Munster 01:38,59
Bahn 6 Olivia Hopfinger 2008 SG Schwimmen Munster 01:45,79
Lauf 6/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 01:36,27
Bahn 2 Lucia Maller 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,32
Bahn 3 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,00
Bahn 4 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 01:35,08
Bahn 5 Maja Schwert 2004 SV Rheine 68 eV. 01:36,16
Bahn 6 Elisa Remke 2007 SV Rheine 68 eV. 01:37,07
Lauf 7/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leni Krause 2007 SG Schwimmen Munster 01:33,00
Bahn 2 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:31,18
Bahn 3 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:30,03
Bahn 4 Letizia Staats 2006 SG Schwimmen Munster 01:30,52
Bahn 5 Erja Drewes 2004 SV Rheine 68 eV. 01:32,22
Bahn 6 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 01:33,00
Lauf 8/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aileen Presto 2005 Gitersloher SV 01:28,80
Bahn 2 Jana Braun 2005 Warendorfer SU 01:27,48
Bahn 3 Hannah Starke 2000 SG Beckum 01:26,74
Bahn 4 Sandra Leppelmann 2000 SG Sendenhorst 01:27,19
Bahn 5 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 01:27,67
Bahn 6 Paulina Doch 2007 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:29,73
Lauf 9/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 01:25,84
Bahn 2 Zoe Schirmann 2006 Warendorfer SU 01:25,24
Bahn 3 Anna Umanski 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:24,13
Bahn 4 Melina Hovelberend 2003 SG Beckum 01:24,37
Bahn 5 Emma Starke 2002 SG Beckum 01:25,51
Bahn 6 Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst 01:26,35
Lauf 10/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Johanna Krabbe 2004 SV Rheine 68 eV. 01:20,82
Bahn 2 Lynn Distler 2004 Warendorfer SU 01:18,50
Bahn 3 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 01:15,81
Bahn 4 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 01:18,22
Bahn 5 Annika Schwenner 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:19,27
Bahn 6 Svenja Obrikat 2005 SWIM-TEAM TusS 1859 Hamm e. V. 01:22,22
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Ausrichter: Ahlener SG Seite: 10
Lauf 11/11

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anna-Lena Kuhn 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:14,45
Bahn 2 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 01:13,54
Bahn 3 Milena Remke 2000 SV Rheine 68 eV. 01:11,70
Bahn 4 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 01:12,85
Bahn 5 Larissa Ruch 1992 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,00
Bahn 6 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 01:14,90
Wettkampf 6 - 100m Ricken mannlich (Dreikampfvoraussetzung)

CR: 00:58,54 - Niklas Kunst (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Mathis Wallmann 2006 Gutersloher SV 00:00,00
Bahn 3 Jan Erik Haasner 2008 SG Beckum 00:00,00
Bahn 4 Malte Schellhammer 2007 Warendorfer SU 00:00,00
Lauf 2/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Luan Laabs 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:26,06
Bahn 4 Malte Wulf 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 5 Lijan lkemann 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 3/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Merkel 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:05,34
Bahn 2 Leonard Schatauer 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,64
Bahn 3 Joan Linnemann 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:59,73
Bahn 4 Kevin Pillatzke 2007 SG Beckum 02:00,00
Bahn 5 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:01,79
Bahn 6 Nikita Karpov 2007 SV Heessen 1950 e.V. 02:06,50
Lauf 4/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Edwin Edich 2005 Warendorfer SU 01:57,99
Bahn 2 Fabian Markmeier 2006 SG Beckum 01:51,20
Bahn 3 Silas Grewe 2007 SG Beckum 01:46,28
Bahn 4 Tim Beck 2005 SG Beckum 01:46,44
Bahn 5 Bjorn Bernhardt 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:55,29
Bahn 6 Moritz Baumhofer 2007 SG Beckum 01:58,30
Lauf 5/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aaron Grosicki 2005 SG Sendenhorst 01:43,55
Bahn 2 Kuno Sanders 2008 SG Schwimmen Munster 01:42,45
Bahn 3 Phil Geimann 2006 SG Sendenhorst 01:40,40
Bahn 4 Luca Di Stefano Perusquia 2007 SG Schwimmen Munster 01:41,69
Bahn 5 Christian Pllen 2004 SG Neuss 01:42,67
Bahn 6 Felix Pfeiffer 2005 SG Neuss 01:46,02

-

=



Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 11
Lauf 6/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elijah Palkovic 2006 SG Schwimmen Munster 01:38,49
Bahn 2 Erik Schneege 2004 SV Rheine 68 eV. 01:38,14
Bahn 3 Jonas Umpfenbach 2006 SG Schwimmen Munster 01:33,13
Bahn 4 Jan Kramer 2006 Warendorfer SU 01:36,97
Bahn 5 Artur Geimann 2004 SG Sendenhorst 01:38,24
Bahn 6 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,53
Lauf 7/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joe Duwentaster 2003 SG Beckum 01:31,98
Bahn 2 Nico Wagner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:27,09
Bahn 3 Jonas Leifer 2003 Warendorfer SU 01:25,05
Bahn 4 Jasper Milden 2005 SG Schwimmen Munster 01:25,66
Bahn 5 Moritz Brinkmann 2006 SG Schwimmen Munster 01:29,88
Bahn 6 Andrej Sichwart 2004 SG Neuss 01:32,81
Lauf 8/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Niklas Fabian Schwennecker 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:24,15
Bahn 2 Lukas Allendorf 2004 Warendorfer SU 01:22,78
Bahn 3 Simon Bendix 2002 SG Beckum 01:21,50
Bahn 4 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 01:21,84
Bahn 5 Tobias Alexander Haake 2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:23,79
Bahn 6 Leon Thoms 2004 Gitersloher SV 01:24,45
Lauf 9/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 01:20,72
Bahn 2 Dorian D6ch 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:19,89
Bahn 3 Raphael Zimmermann 2005 SG Beckum 01:19,19
Bahn 4 Niklas Mondroch 2003 Warendorfer SU 01:19,27
Bahn 5 Maximilian Kassenbrock 2006 SG Schwimmen Munster 01:20,00
Bahn 6 Lasse Henn 2003 Warendorfer SU 01:21,13
Lauf 10/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Cusati 2002 SG Beckum 01:18,45
Bahn 2 Maxim Giss 2003 Warendorfer SU 01:16,82
Bahn 3 Lorenz Blum 2003 Warendorfer SU 01:15,71
Bahn 4 Domenic Scholz 2002 Warendorfer SU 01:16,44
Bahn 5 Niklas Kuhn 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:16,95
Bahn 6 Roman Pohlmann 2004 SG Beckum 01:18,71




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 12
Lauf 11/11

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Max Rokitensky 2001 Gutersloher SV 01:14,47
Bahn 2 Marvin Zippert 2001 Gutersloher SV 01:09,70
Bahn 3 Niklas Ehlert 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,00
Bahn 4 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 01:02,79
Bahn 5 Aljosha Beidinger 2003 Gutersloher SV 01:10,95
Bahn 6 Jakub Adam Lapawa 2002 Gutersloher SV 01:14,76
Siegerehrungspause

Wettkampf 7 - 100m Lagen weiblich

CR: 01:08,48 - Karolin Taube (Wasserfreunde Bielefeld) am 24.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,43
Bahn 2 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 01:54,32
Bahn 3 Laura von Lintig 2007 SG Beckum 01:51,49
Bahn 4 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:52,26
Bahn 5 Nele Setter 2005 TuS Viktoria Rietberg 01:55,41
Lauf 2/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Swana Wittenberg 2007 Warendorfer SU 01:43,63
Bahn 2 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 01:40,99
Bahn 3 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 01:35,33
Bahn 4 Sarah Wolny 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,05
Bahn 5 Lisa Haasner 2006 SG Beckum 01:41,91
Lauf 3/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:33,57
Bahn 2 Paulina Ddch 2007 SWIM-TEAM TusS 1859 Hamm e. V. 01:31,82
Bahn 3 Jamina Roller 1992 SV Heessen 1950 e.V. 01:30,05
Bahn 4 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:31,32
Bahn 5 Maja Schwert 2004 SV Rheine 68 eV. 01:31,84
Bahn 6 Celina Wittenbrink 2002 TuS Viktoria Rietberg 01:34,82
Lauf 4/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leni Krause 2007 SG Schwimmen Munster 01:29,56
Bahn 2 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 01:26,91
Bahn 3 Zoe Kokkinou 2002 SG Beckum 01:21,87
Bahn 4 Paulina Drisner 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:25,53
Bahn 5 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 01:28,99
Bahn 6 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:29,85




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 13
Lauf 5/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leny Schreiner 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,00
Bahn 2 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 01:13,18
Bahn 3 Sina Nicolai 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:12,00
Bahn 4 Jana Nicolai 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:12,00
Bahn 5 Hannah Brinkmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,00
Bahn 6 Julia Diner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,00
Wettkampf 8 - 100m Lagen mannlich

CR: 01:01,85 - Niklas Kunst (Telekom Post SG Kdln) am 24.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonas Schréter 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Martin Dering 2008 SV Heessen 1950 e.V. 01:55,00
Bahn 3 Frederik Rauf 2004 SG Beckum 01:49,82
Bahn 4 Michael Mar 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:51,04
Bahn 5 Kevin Pillatzke 2007 SG Beckum 02:17,00
Bahn 6 Joan Linnemann 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Binetzky 2004 SG Neuss 01:44,16
Bahn 2 Christian Pdllen 2004 SG Neuss 01:41,19
Bahn 3 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:34,95
Bahn 4 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,20
Bahn 5 Lukas Schroter 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:44,16
Bahn 6 Jamie Duwentéaster 2005 SG Beckum 01:48,77
Lauf 3/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jasper Milden 2005 SG Schwimmen Munster 01:31,98
Bahn 2 Julian Grewe 2004 SG Beckum 01:24,18
Bahn 3 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 01:23,80
Bahn 4 Jonas Niermann 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:24,00
Bahn 5 Moritz Brinkmann 2006 SG Schwimmen Munster 01:24,64
Bahn 6 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 01:32,95
Lauf 4/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 David MaRmann 2004 Warendorfer SU 01:21,25
Bahn 2 Elias Austermann 2003 TuS Viktoria Rietberg 01:20,29
Bahn 3 David Weil3en 2004 Warendorfer SU 01:19,36
Bahn 4 Maximilian Kassenbrock 2006 SG Schwimmen Munster 01:20,05
Bahn 5 Ricardo Pieper 2002 TuS Viktoria Rietberg 01:20,87
Bahn 6 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 01:22,54




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 14
Lauf 5/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg 01:18,46
Bahn 2 Lorenz Blum 2003 Warendorfer SU 01:15,69
Bahn 3 Oliver Bergen 2000 Warendorfer SU 01:13,47
Bahn 4 Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,00
Bahn 5 Niklas Mondroch 2003 Warendorfer SU 01:17,39
Bahn 6 Maxim Giss 2003 Warendorfer SU 01:19,25
Lauf 6/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christian Leifer 1970 Warendorfer SU 01:11,80
Bahn 2 Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:10,00
Bahn 3 Christoph Briining 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,00
Bahn 4 Julius Austermann 1998 TuS Viktoria Rietberg 01:06,28
Bahn 5 Timo Eusterbrock 1998 TuS Viktoria Rietberg 01:11,33
Bahn 6 Jan Mielczarek 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:12,00
Wettkampf 9 - 200m Rucken weiblich

CR: 02:22,04 - Karolin Taube (Wasserfreunde Bielefeld) am 24.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/4

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 3 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:05,00
Bahn 4 Marleen Freise 2004 TuS Viktoria Rietberg 04:12,67
Lauf 2/4

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Swana Wittenberg 2007 Warendorfer SU 03:50,00
Bahn 3 Aileen Presto 2005 Gutersloher SV 03:10,66
Bahn 4 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:16,71
Bahn 5 Lena Krabbe 2006 SV Rheine 68 eV. 03:59,42
Lauf 3/4

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Zoe Schirmann 2006 Warendorfer SU 02:58,97
Bahn 2 Carlotta Jarick 2002 SV Rheine 68 eV. 02:48,03
Bahn 3 Jana Thier 2004 SV Rheine 68 eV. 02:46,23
Bahn 4 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 02:46,45
Bahn 5 Fine Dortmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:52,00
Bahn 6 Emma Starke 2002 SG Beckum 03:02,27
Lauf 4/4

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 02:44,78
Bahn 2 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 02:41,63
Bahn 3 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 02:36,27
Bahn 4 Milena Remke 2000 SV Rheine 68 eV. 02:37,51
Bahn 5 Marie Ewering 2001 SV Rheine 68 eV. 02:41,84
Bahn 6 Anna-Lena Kuhn 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:45,60

-
=




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 15
Wettkampf 10 - 200m Rucken ménnlich

CR: 02:06,81 - Niklas Kunst (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Andrej Sichwart 2004 SG Neuss 03:32,66
Bahn 2 Jonas Leifer 2003 Warendorfer SU 03:02,10
Bahn 3 Dorian D6ch 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:48,97
Bahn 4 Simon Bendix 2002 SG Beckum 02:52,00
Bahn 5 Niklas Fabian Schwennecker 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:04,96
Bahn 6 Moritz Baumhofer 2007 SG Beckum 04:34,68
Lauf 2/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Max Rokitensky 2001 Gutersloher SV 02:38,81
Bahn 2 Jakub Adam Lapawa 2002 Gutersloher SV 02:28,54
Bahn 3 Niklas Ehlert 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:12,00
Bahn 4 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 02:17,81
Bahn 5 Carlos Jarick 2003 SV Rheine 68 eV. 02:36,05
Bahn 6 Lasse Henn 2003 Warendorfer SU 02:46,07
Siegerehrungspause

Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich (Dreikampfvoraussetzung)

CR: 00:33,70 - Sharon Dohms (SG Dortmund) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Jana Heitfeldt 2009 SG Beckum 00:00,00
Bahn 3 Maria Niesmann 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Svenja Obrikat 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:00,00
Bahn 5 Hannah Eusterbrock 2008 TuS Viktoria Rietberg 00:00,00
Lauf 2/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Victoria-Chantal Herzer 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Selina Frohlich 2009 SG Beckum 01:21,05
Bahn 3 Kyra Fréhlich 2009 SG Beckum 01:10,22
Bahn 4 Selin Dering 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:10,50
Bahn 5 Lysann Jackenkroll 2008 SV Heessen 1950 e.V. 01:35,37
Lauf 3/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lilli Grube 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:09,14
Bahn 2 Gesa Recker 2009 Warendorfer SU 01:07,11
Bahn 3 Lena Drees 2006 SG Beckum 01:01,37
Bahn 4 Lea Drepper 2009 SV Heessen 1950 e.V. 01:05,67
Bahn 5 Daria Dietrich 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:07,19
Bahn 6 Hannah Liggert 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:09,44

-
=




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 16
Lauf 4/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Sophie Brunnert 2007 TuS Viktoria Rietberg 00:59,43
Bahn 2 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:59,14
Bahn 3 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 00:57,26
Bahn 4 Carla Schnafel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,04
Bahn 5 Pia Paschedag 2007 SG Oelde 00:59,28
Bahn 6 Lena Rottger 2007 Warendorfer SU 00:59,95
Lauf 5/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paulina Dreimann 2007 Warendorfer SU 00:55,89
Bahn 2 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 00:54,49
Bahn 3 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 00:51,94
Bahn 4 Nele Setter 2005 TuS Viktoria Rietberg 00:53,03
Bahn 5 Isabell Bothe 2008 SG Oelde 00:55,02
Bahn 6 Klara-Frieda Strom 2008 SG Sendenhorst 00:56,19
Lauf 6/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elisa Remke 2007 SV Rheine 68 eV. 00:51,87
Bahn 2 Laura von Lintig 2007 SG Beckum 00:51,30
Bahn 3 Maedeh Chavosh Pour 2006 SG Neuss 00:50,61
Bahn 4 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 00:51,22
Bahn 5 Olivia Hopfinger 2008 SG Schwimmen Munster 00:51,39
Bahn 6 Marina Markmeier 2009 SG Beckum 00:51,92
Lauf 7/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,00
Bahn 2 Sophie Rauf 2006 SG Beckum 00:49,92
Bahn 3 Isabell Rof3 2005 SV Rheine 68 eV. 00:47,82
Bahn 4 Maja Schwert 2004 SV Rheine 68 eV. 00:47,96
Bahn 5 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,00
Bahn 6 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 00:50,38
Lauf 8/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lynn Bendix 2004 SG Beckum 00:47,65
Bahn 2 Zoe Schirmann 2006 Warendorfer SU 00:47,45
Bahn 3 Paulina Drisner 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,04
Bahn 4 Paulina Ddch 2007 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:47,18
Bahn 5 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 00:47,53
Bahn 6 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 00:47,72
Lauf 9/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kim Dappen 2002 SG Neuss 00:46,98
Bahn 2 Celina Wittenbrink 2002 TuS Viktoria Rietberg 00:46,26
Bahn 3 Jolina Widders 2006 SG Schwimmen Munster 00:45,70
Bahn 4 Letizia Staats 2006 SG Schwimmen Munster 00:45,98
Bahn 5 Lena Krabbe 2006 SV Rheine 68 eV. 00:46,79
Bahn 6 Erja Drewes 2004 SV Rheine 68 eV. 00:47,00

-
=




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 17
Lauf 10/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 00:45,29
Bahn 2 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 00:45,00
Bahn 3 Leni Krause 2007 SG Schwimmen Munster 00:44,31
Bahn 4 Jana Braun 2005 Warendorfer SU 00:44,78
Bahn 5 Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst 00:45,00
Bahn 6 Marie Starke 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,34
Lauf 11/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sandra Leppelmann 2000 SG Sendenhorst 00:43,92
Bahn 2 Lynn Distler 2004 Warendorfer SU 00:43,67
Bahn 3 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:42,02
Bahn 4 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 00:43,02
Bahn 5 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 00:43,90
Bahn 6 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:44,25
Lauf 12/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 00:41,08
Bahn 2 Hannah Starke 2000 SG Beckum 00:40,56
Bahn 3 Johanna Krabbe 2004 SV Rheine 68 eV. 00:39,09
Bahn 4 Zoe Kokkinou 2002 SG Beckum 00:40,00
Bahn 5 Milena Remke 2000 SV Rheine 68 eV. 00:40,97
Bahn 6 Julia Diner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,00
Lauf 13/13

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Carlotta Jarick 2002 SV Rheine 68 eV. 00:37,45
Bahn 2 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 00:36,96
Bahn 3 Alina Mihlenjost 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:35,00
Bahn 4 Annika Schwenner 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:36,83
Bahn 5 Hannah Brinkmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,00
Bahn 6 Anna-Lena Kuhn 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:38,82
Wettkampf 12 - 50m Brust mannlich (Dreikampfvoraussetzung)

CR: 00:29,70 - Marcel Karow (SG Swim-Team Hamm) am 22.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Nikita Karpov 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:07,54
Bahn 3 Bjorn Bernhardt 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,30
Bahn 4 Gleb Karlin 2006 SG Neuss 01:06,36
Bahn 5 Tim Schmitz 2005 SG Neuss 00:00,00
Lauf 2/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Torben Bernhardt 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:03,64
Bahn 2 Kevin Pillatzke 2007 SG Beckum 01:03,00
Bahn 3 Leon Giesbrecht 2008 SG Beckum 01:00,73
Bahn 4 Eduard Schitz 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,62
Bahn 5 Daniel Merkel 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:03,26

-
=




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 18
Lauf 3/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elijah Palkovic 2006 SG Schwimmen Munster 00:55,00
Bahn 2 Martin Dering 2008 SV Heessen 1950 e.V. 00:54,55
Bahn 3 Kilian Dannenberg 2007 SG Beckum 00:53,50
Bahn 4 Lijan lkemann 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,12
Bahn 5 Luan Laabs 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,76
Bahn 6 Joan Linnemann 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:59,07
Lauf 4/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Silas Grewe 2007 SG Beckum 00:53,31
Bahn 2 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:52,51
Bahn 3 Mattis Potter 2005 SG Beckum 00:51,65
Bahn 4 Aaron Grosicki 2005 SG Sendenhorst 00:52,43
Bahn 5 Mathis Wallmann 2006 Gutersloher SV 00:52,78
Bahn 6 Jan Erik Haasner 2008 SG Beckum 00:53,49
Lauf 5/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,24
Bahn 2 Jonas Umpfenbach 2006 SG Schwimmen Minster 00:50,94
Bahn 3 Phil Geimann 2006 SG Sendenhorst 00:50,46
Bahn 4 Fabian Markmeier 2006 SG Beckum 00:50,79
Bahn 5 Jasper Milden 2005 SG Schwimmen Minster 00:51,15
Bahn 6 Christian Pdllen 2004 SG Neuss 00:51,49
Lauf 6/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Binetzky 2004 SG Neuss 00:50,01
Bahn 2 Robin Mazur 2004 Gutersloher SV 00:49,76
Bahn 3 Tim Beck 2005 SG Beckum 00:49,61
Bahn 4 Kuno Sanders 2008 SG Schwimmen Munster 00:49,72
Bahn 5 Felix Pfeiffer 2005 SG Neuss 00:49,91
Bahn 6 Tim Udo Bilter 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:50,39
Lauf 7/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tristan Kilhne 2007 SG Beckum 00:49,26
Bahn 2 Artur Geimann 2004 SG Sendenhorst 00:48,00
Bahn 3 Maurice Pieper 2000 TuS Viktoria Rietberg 00:46,64
Bahn 4 Raphael Zimmermann 2005 SG Beckum 00:47,22
Bahn 5 Lukas Schroter 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,02
Bahn 6 Jonas Schréter 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:49,49
Lauf 8/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,35
Bahn 2 Jan Kramer 2006 Warendorfer SU 00:45,35
Bahn 3 Frederik Rauf 2004 SG Beckum 00:44,36
Bahn 4 Roman Pohimann 2004 SG Beckum 00:45,23
Bahn 5 Elias Austermann 2003 TuS Viktoria Rietberg 00:45,75
Bahn 6 Lukas Allendorf 2004 Warendorfer SU 00:46,42

-
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 19
Lauf 9/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakub Adam Lapawa 2002 Gutersloher SV 00:43,57
Bahn 2 Leon Thoms 2004 Gutersloher SV 00:42,69
Bahn 3 Moritz Brinkmann 2006 SG Schwimmen Munster 00:42,00
Bahn 4 Aljosha Beidinger 2003 Gutersloher SV 00:42,30
Bahn 5 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 00:42,70
Bahn 6 Luca Di Stefano Perusquia 2007 SG Schwimmen Munster 00:44,05
Lauf 10/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Erik Schneege 2004 SV Rheine 68 eV. 00:41,93
Bahn 2 Maximilian Kassenbrock 2006 SG Schwimmen Muinster 00:40,86
Bahn 3 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 00:40,45
Bahn 4 Ricardo Pieper 2002 TuS Viktoria Rietberg 00:40,75
Bahn 5 Julian Grewe 2004 SG Beckum 00:41,52
Bahn 6 Simon Bendix 2002 SG Beckum 00:41,99
Lauf 11/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marvin Zippert 2001 Gutersloher SV 00:39,18
Bahn 2 David Malmann 2004 Warendorfer SU 00:38,87
Bahn 3 Domenic Scholz 2002 Warendorfer SU 00:36,60
Bahn 4 Luca Cusati 2002 SG Beckum 00:37,35
Bahn 5 Oliver Mazur 2002 Gutersloher SV 00:38,88
Bahn 6 Joe Duwentaster 2003 SG Beckum 00:39,25
Lauf 12/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tobias Helfthewes 1994 TuS Viktoria Rietberg 00:36,32
Bahn 2 Jan Mielczarek 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,00
Bahn 3 Julius Austermann 1998 TuS Viktoria Rietberg 00:34,48
Bahn 4 Oliver Bergen 2000 Warendorfer SU 00:34,96
Bahn 5 Markus Hallermann 1969 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:36,00
Bahn 6 David WeilRen 2004 Warendorfer SU 00:36,56
Wettkampf 13 - 4x100m Lagen mixed

Lauf 1/2

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 2 3. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 08:00,00
Bahn 3 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Schwimmen Munster 06:00,00
Bahn 4 2. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Schwimmen Munster 07:00,00
Bahn 5 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Beckum 00:00,00
Lauf 2/2

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X) Grp B|2005-2002 SG Neuss 00:00,00
Bahn 2 1. Mannschaft (X) Grp B | 2005 -2002 Warendorfer SU 05:17,37
Bahn 3 2. Mannschatft (X) Grp B | 2005 - 2002  Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:20,00
Bahn 4 1. Mannschaft (X) Grp B |2005-2002 SG Beckum 00:00,00
Bahn 5 1. Mannschaft (X) Grp A | 2001 u. a. Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:28,00

-
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32. HEINZ-LENFERT-POKAL
2017

MELDEERGEBNIS
- 2. ABSCHNITT -

/e

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Wettkampfstatte: Parkbad Ahlen
Dolberger Stral3e 99
59229 Ahlen
Abschnitt 1. Abschnitt 2. Abschnitt 3. Anschnitt
Datum 23.09.2017 24.09.2017 24.09.2017
. . . ] . Nach Ende
Einlass, Einschwimmen 13:00 Uhr 09:00 Uhr Abschnitt 2
s . . 30 min nach
KaRi-Sit 13:15 Uh 09:15 Uh
ari-sitzung ' ' Ende Abschnitt 2
Beginn 14:00 Uhr 10:00 Uhr 60 min nach

Ende Abschnitt 2



Heinz-Lenfert-Pokal
Kampfgericht Abschnitt Il

Schiedsrichter

Keven Klemm
Maja Teckentrup

SG Beckum
SG Beckum

SC Herford
SV Rheine

Schwimmrichter

TV Werne 03 Wasserfreunde
SG Neuss

N RIN RIS E]3 S

Ahlener SG
Ahlener SG

Auswerter

Sascha Christian Waldmann

SG Beckum

Protokollfiihrer

Patrick Beyer

Ahlener SG

Zielgericht

Zielrichterobmann

SG Oelde

AN WNRKR

SG Schwimmen Miinster
SG Sendenhorst

SV Heessen 1950 e.V.
Swim Team TuS Hamm

Zeitgericht ]

Zeitnehmerobmann

TV Werne 03 Wasserfreunde

AN AN WNR

Warendorfer SU
Ahlener SG
Warendorfer SU
SG Beckum

SG Neuss

SG Oelde

Reservezeitnehmer

SG Schwimmen Miinster

Zeitgericht 1]

Zeitnehmerobmann

SG Sendenhorst

A LT AN WN R

SV Heessen 1950 e. V.

SV Rheine

Swim Team TuS Hamm

TV Werne 03 Wasserfreunde
Warendorfer SU

SG Beckum

Reservezeitnehmer

Ahlener SG

Wendegericht

Wenderichterobmann

SG Schwimmen Miinster

AN AN WNRKR

Ahlener SG

SV Rheine
Warendorfer SU

SG Neuss

SG Sendenhorst

SV Heessen 1950 e. V.




32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Veranstalter: Ahlener SG

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 21
Abschnitt 2 - Sonntag 24.09.2017
Einlass: 09:00 Uhr | Einschwimmen: 09:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr
Beginn: 10:00 Uhr
Wettkampfstatte
Parkbad Ahlen, Dolberger StraRe 99, 59229 Ahlen
6 Bahnen a 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C
Wettkampffolge fir Abschnitt 2
Wettkampf 101 - 50m Freistil weiblich (Halbfinale)
Wettkampf 102 - 50m Freistil m&nnlich (Halbfinale)
Wettkampf 14 - 200m Brust weiblich (6 Laufe) (ca. 10:10 Uhr)
Wettkampf 15 - 200m Brust mannlich (6 Laufe) (ca. 10:36 Uhr)
Wettkampf 16 - 50m Ricken weiblich (10 Laufe) (ca. 11:02 Uhr)
Wettkampf 17 - 50m Ricken méannlich (9 Laufe) (ca. 11:15 Uhr)
Pause Siegerehrungspause ca. 10 min
Wettkampf 18 - 100m Schmetterling weiblich (3 Laufe) (ca. 11:36 Uhr)
Wettkampf 19 - 100m Schmetterling mannlich (4 Laufe) (ca. 11:42 Uhr)
Wettkampf 20 - 200m Freistil weiblich (Dreikampfvoraussetzung) (12 Laufe) (ca. 11:49 Uhr)
Wettkampf 21 - 200m Freistil m&nnlich (Dreikampfvoraussetzung) (12 Laufe) (ca. 12:33 Uhr)
Wettkampf 22 - 4x50m Freistil mixed (3 Laufe) (ca. 13:16 Uhr)
Abschnittsende (ca. 13:30 Uhr)
Wettkampf 101 - 50m Freistil weiblich (Halbfinale)
CR: 00:26,14 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen
Wettkampf 102 - 50m Freistil mannlich (Halbfinale)
CR: 00:23,82 - Moh'd Agleh (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen
Wettkampf 14 - 200m Brust weiblich
CR: 02:38,29 - Lena Maren Busch (Schwimmfreunde Unna 01/10) am 30.12.1899 in Parbad Ahlen
Lauf 1/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 2 Ute Schwert 2008 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 3 Carla Schnafel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 4 Imke Robert 2007 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 5 Sarah Schneege 2006 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Lauf 2/6
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kim Dappen 2002 SG Neuss 00:00,00
Bahn 2 Vera Wolny 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:15,00
Bahn 3 Weronika Wardega 2007 Warendorfer SU 04:02,76
Bahn 4 Marie Maf3mann 2006 Warendorfer SU 04:08,72
Bahn 5 Lena Drees 2006 SG Beckum 05:00,96
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 22
Lauf 3/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 03:52,91
Bahn 2 Sophie Rauf 2006 SG Beckum 03:47,73
Bahn 3 Lynn Bendix 2004 SG Beckum 03:44,00
Bahn 4 Lena Krabbe 2006 SV Rheine 68 eV. 03:46,39
Bahn 5 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:51,47
Bahn 6 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 03:55,50
Lauf 4/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:41,50
Bahn 2 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 03:39,10
Bahn 3 Sarah Wolny 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:33,38
Bahn 4 Isabell RoRR 2005 SV Rheine 68 eV. 03:36,52
Bahn 5 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 03:39,61
Bahn 6 Erja Drewes 2004 SV Rheine 68 eV. 03:42,44
Lauf 5/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:30,04
Bahn 2 Jolina Widders 2006 SG Schwimmen Minster 03:23,29
Bahn 3 Jamina Roller 1992 SV Heessen 1950 e.V. 03:20,63
Bahn 4 Paulina Ddch 2007 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:20,74
Bahn 5 Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst 03:25,00
Bahn 6 Maja Schwert 2004 SV Rheine 68 eV. 03:31,62
Lauf 6/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Zoe Kokkinou 2002 SG Beckum 03:12,59
Bahn 2 Alina Muhlenjost 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:00,00
Bahn 3 Johanna Krabbe 2004 SV Rheine 68 eV. 02:58,29
Bahn 4 Carlotta Jarick 2002 SV Rheine 68 eV. 02:58,38
Bahn 5 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 03:03,54
Bahn 6 Julia Diner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:15,00
Wettkampf 15 - 200m Brust mannlich

CR: 02:19,44 - Malte Rohden (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Jonas Schroter 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Kevin Pillatzke 2007 SG Beckum 04:20,00
Bahn 4 Kilian Dannenberg 2007 SG Beckum 04:20,63
Lauf 2/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Jamie Duwentaster 2005 SG Beckum 04:13,15
Bahn 3 Martin Dering 2008 SV Heessen 1950 e.V. 04:10,50
Bahn 4 Sam Duwentaster 2006 SG Beckum 04:13,11
Bahn 5 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:13,42

-

=



Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 23
Lauf 3/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tristan Kiihne 2007 SG Beckum 04:01,25
Bahn 2 Fabian Markmeier 2006 SG Beckum 03:53,91
Bahn 3 Tim Beck 2005 SG Beckum 03:48,93
Bahn 4 Felix Pfeiffer 2005 SG Neuss 03:50,88
Bahn 5 Silas Grewe 2007 SG Beckum 03:58,73
Bahn 6 Mattis Potter 2005 SG Beckum 04:07,64
Lauf 4/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Di Stefano Perusquia 2007 SG Schwimmen Munster 03:45,00
Bahn 2 Magnus Strauf3 2006 Gutersloher SV 03:43,64
Bahn 3 Erik Schneege 2004 SV Rheine 68 eV. 03:20,63
Bahn 4 Frederik Rauf 2004 SG Beckum 03:30,81
Bahn 5 Elijah Palkovic 2006 SG Schwimmen Munster 03:45,00
Bahn 6 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:46,26
Lauf 5/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joe Duwentaster 2003 SG Beckum 03:19,56
Bahn 2 Tobias Alexander Haake 2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:08,68
Bahn 3 David MalRmann 2004 Warendorfer SU 03:01,18
Bahn 4 Jonas Wallmann 2002 Gutersloher SV 03:03,34
Bahn 5 Julian Grewe 2004 SG Beckum 03:10,14
Bahn 6 Leon Thoms 2004 Gutersloher SV 03:20,13
Lauf 6/6

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Domenic Scholz 2002 Warendorfer SU 03:00,02
Bahn 2 David Weil3en 2004 Warendorfer SU 02:58,91
Bahn 3 Niklas Kuhn 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:38,48
Bahn 4 Oliver Bergen 2000 Warendorfer SU 02:45,39
Bahn 5 Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:59,00
Bahn 6 Dorian D6ch 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 03:00,99
Wettkampf 16 - 50m Rucken weiblich

CR: 00:29,79 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 00:00,00
Bahn 3 Selin Dering 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:15,91
Bahn 4 Laura Bergen 2009 Warendorfer SU 01:17,88
Bahn 5 Jana Heitfeldt 2009 SG Beckum 00:00,00
Lauf 2/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Marina Markmeier 2009 SG Beckum 01:10,91
Bahn 3 Selina Frohlich 2009 SG Beckum 01:07,99
Bahn 4 Maria Niesmann 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:10,16
Bahn 5 Kyra Fréhlich 2009 SG Beckum 01:11,01

2
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 24
Lauf 3/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gesa Recker 2009 Warendorfer SU 01:07,57
Bahn 2 Lysann Jackenkroll 2008 SV Heessen 1950 e.V. 01:03,81
Bahn 3 Isabell Bothe 2008 SG Oelde 00:59,78
Bahn 4 Pia Paschedag 2007 SG Oelde 01:01,83
Bahn 5 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 01:04,49
Bahn 6 Marike Tripp 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:07,59
Lauf 4/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Weronika Wardega 2007 Warendorfer SU 00:56,94
Bahn 2 Marie Mal3mann 2006 Warendorfer SU 00:53,99
Bahn 3 Lena Rottger 2007 Warendorfer SU 00:52,40
Bahn 4 Imke Robert 2007 SV Rheine 68 eV. 00:53,46
Bahn 5 Vera Wolny 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:56,26
Bahn 6 Lea Drepper 2009 SV Heessen 1950 e.V. 00:58,63
Lauf 5/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thea Lubbering 2008 SG Schwimmen Munster 00:48,64
Bahn 2 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 00:46,35
Bahn 3 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,26
Bahn 4 Elisa Remke 2007 SV Rheine 68 eV. 00:45,44
Bahn 5 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,41
Bahn 6 Veronika Helm 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,24
Lauf 6/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 00:44,08
Bahn 2 Leni Krause 2007 SG Schwimmen Munster 00:43,49
Bahn 3 Lucia Maller 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,66
Bahn 4 Olivia Hopfinger 2008 SG Schwimmen Munster 00:42,80
Bahn 5 Letizia Staats 2006 SG Schwimmen Munster 00:43,79
Bahn 6 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 00:44,96
Lauf 7/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Jaehrling 2004 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:41,79
Bahn 2 Paulina Drisner 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,04
Bahn 3 Sandra Leppelmann 2000 SG Sendenhorst 00:40,13
Bahn 4 Carla Schmid 2003 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:40,41
Bahn 5 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,42
Bahn 6 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,39
Lauf 8/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jana Braun 2005 Warendorfer SU 00:39,80
Bahn 2 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 00:39,12
Bahn 3 Vivian Nessel 2001 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:38,49
Bahn 4 Juliane Koch 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:38,53
Bahn 5 Pia Kindermann 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:39,60
Bahn 6 Marie Kulzer 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:40,05
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 25
Lauf 9/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Zoe Schirmann 2006 Warendorfer SU 00:37,95
Bahn 2 Lynn Distler 2004 Warendorfer SU 00:36,64
Bahn 3 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 00:36,16
Bahn 4 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 00:36,40
Bahn 5 Jana Thier 2004 SV Rheine 68 eV. 00:37,50
Bahn 6 Lisa Benning 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:38,04
Lauf 10/10

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mona Butzlaff 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:35,04
Bahn 2 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 00:33,66
Bahn 3 Larissa Ruch 1992 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,00
Bahn 4 Milena Remke 2000 SV Rheine 68 eV. 00:33,62
Bahn 5 Svenja Steffen 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:34,48
Bahn 6 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 00:35,48
Wettkampf 17 - 50m Ricken mannlich

CR: 00:27,99 - Niklas Kunst (Ahlener SG) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leon Giesbrecht 2008 SG Beckum 01:14,40
Bahn 2 Kilian Dannenberg 2007 SG Beckum 01:10,19
Bahn 3 Nick Arapsanov 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:06,34
Bahn 4 Brian Gotte 2008 SG Beckum 01:07,61
Bahn 5 Jan Erik Haasner 2008 SG Beckum 01:13,62
Bahn 6 Eduard Schitz 2009 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Lauf 2/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mattis Potter 2005 SG Beckum 01:01,34
Bahn 2 Jermaine Sobolowski 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:57,86
Bahn 3 Marcel Karl 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:57,10
Bahn 4 Tristan Kihne 2007 SG Beckum 00:57,31
Bahn 5 Gleb Karlin 2006 SG Neuss 00:59,16
Bahn 6 Tim Udo Bilter 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,12
Lauf 3/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leonard Schatauer 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,57
Bahn 2 Bjorn Bernhardt 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,26
Bahn 3 Moritz Baumhofer 2007 SG Beckum 00:52,23
Bahn 4 Malte Schellhammer 2007 Warendorfer SU 00:53,39
Bahn 5 Edwin Edich 2005 Warendorfer SU 00:54,44
Bahn 6 Nikita Karpov 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:56,28




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 26
Lauf 4/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christoph Schmid 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:49,88
Bahn 2 Felix Pfeiffer 2005 SG Neuss 00:49,32
Bahn 3 Erik Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:46,67
Bahn 4 Christopher Sundermeier 2006 SG Schwimmen Munster 00:47,00
Bahn 5 Kevin Kock 2007 SG Schwimmen Miinster 00:49,74
Bahn 6 Christian Pullen 2004 SG Neuss 00:49,90
Lauf 5/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Messerschmidt 2007 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:46,33
Bahn 2 Jakob Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:46,17
Bahn 3 Kuno Sanders 2008 SG Schwimmen Miinster 00:45,66
Bahn 4 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,69
Bahn 5 Michael Mar 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:46,22
Bahn 6 Aaron Grosicki 2005 SG Sendenhorst 00:46,55
Lauf 6/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Artur Geimann 2004 SG Sendenhorst 00:43,73
Bahn 2 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 00:42,38
Bahn 3 Niklas Fabian Schwennecker 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 00:38,93
Bahn 4 Moritz Brinkmann 2006 SG Schwimmen Minster 00:42,00
Bahn 5 Andrej Sichwart 2004 SG Neuss 00:43,71
Bahn 6 Jan Kramer 2006 Warendorfer SU 00:43,92
Lauf 7/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lukas Allendorf 2004 Warendorfer SU 00:38,21
Bahn 2 Maximilian Kassenbrock 2006 SG Schwimmen Miinster 00:37,03
Bahn 3 Joris Wagner 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:36,95
Bahn 4 Roman Pohlmann 2004 SG Beckum 00:37,02
Bahn 5 Jonas Leifer 2003 Warendorfer SU 00:37,68
Bahn 6 Simon Bendix 2002 SG Beckum 00:38,28
Lauf 8/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 00:36,32
Bahn 2 Niklas Mondroch 2003 Warendorfer SU 00:35,93
Bahn 3 Raphael Zimmermann 2005 SG Beckum 00:35,14
Bahn 4 Lasse Henn 2003 Warendorfer SU 00:35,61
Bahn 5 Lorenz Blum 2003 Warendorfer SU 00:35,95
Bahn 6 Maxim Giss 2003 Warendorfer SU 00:36,71




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 27
Lauf 9/9

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Simon Lembcke 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:33,58
Bahn 2 Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:32,57
Bahn 3 Niklas Ehlert 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:27,00
Bahn 4 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 00:29,05
Bahn 5 Carlos Jarick 2003 SV Rheine 68 eV. 00:33,36
Bahn 6 Marvin Zippert 2001 Gutersloher SV 00:33,59
Siegerehrungspause

Wettkampf 18 - 100m Schmetterling weiblich

CR: 01:04,30 - Karolin Taube (Wasserfreunde Bielefeld) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ute Schwert 2008 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 2 Lisa Haasner 2006 SG Beckum 01:46,21
Bahn 3 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 01:41,72
Bahn 4 Anna Umanski 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:42,02
Bahn 5 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:48,81
Lauf 2/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emma Starke 2002 SG Beckum 01:33,64
Bahn 2 Jamina Roller 1992 SV Heessen 1950 e.V. 01:28,83
Bahn 3 Leonie Wagner 2001 SG Beckum 01:20,64
Bahn 4 Melina Hovelberend 2003 SG Beckum 01:24,51
Bahn 5 Sandra Leppelmann 2000 SG Sendenhorst 01:32,39
Bahn 6 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,73
Lauf 3/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alina Muhlenjost 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,00
Bahn 2 Hannah Starke 2000 SG Beckum 01:12,27
Bahn 3 Anna-Lena Kuhn 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:04,10
Bahn 4 Marie Ewering 2001 SV Rheine 68 eV. 01:11,92
Bahn 5 Annika Schwenner 1999 SWIM-TEAM TusS 1859 Hamm e. V. 01:12,40
Bahn 6 Jana Nicolai 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:17,00
Wettkampf 19 - 100m Schmetterling mannlich

CR: 00:57,93 - Lukas Tietze (SV Bieber Lendringsen) am 22.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Jonas Umpfenbach 2006 SG Schwimmen Munster 01:48,73
Bahn 3 David Malmann 2004 Warendorfer SU 01:33,82
Bahn 4 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:44,63

-
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 28
Lauf 2/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 01:31,49
Bahn 3 Jasper Milden 2005 SG Schwimmen Munster 01:24,91
Bahn 4 David Weil3en 2004 Warendorfer SU 01:30,16
Bahn 5 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 01:32,90
Lauf 3/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonas Wallmann 2002 Gutersloher SV 01:21,03
Bahn 2 Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:19,00
Bahn 3 Lorenz Blum 2003 Warendorfer SU 01:14,53
Bahn 4 Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,00
Bahn 5 Lasse Henn 2003 Warendorfer SU 01:20,77
Bahn 6 Maxim Giss 2003 Warendorfer SU 01:21,87
Lauf 4/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nurmuhamed Mukamanov 2004 SV Heessen 1950 e.V. 01:12,20
Bahn 2 Carlos Jarick 2003 SV Rheine 68 eV. 01:09,87
Bahn 3 Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:58,00
Bahn 4 Niklas Kuhn 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:07,55
Bahn 5 Oliver Bergen 2000 Warendorfer SU 01:10,96
Bahn 6 Jakub Adam Lapawa 2002 Gutersloher SV 01:13,21
Wettkampf 20 - 200m Freistil weiblich (Dreikampfvoraussetzung)

CR: 02:05,53 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Selin Dering 2007 SV Heessen 1950 e.V. 04:52,05
Bahn 3 Lea Drepper 2009 SV Heessen 1950 e.V. 04:41,50
Bahn 4 Selina Frohlich 2009 SG Beckum 04:45,00
Bahn 5 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 00:00,00
Lauf 2/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lysann Jackenkroll 2008 SV Heessen 1950 e.V. 04:25,52
Bahn 2 Pia Paschedag 2007 SG Oelde 04:10,50
Bahn 3 Isabell Bothe 2008 SG Oelde 03:58,30
Bahn 4 Lena Rottger 2007 Warendorfer SU 04:08,60
Bahn 5 Lynn Bendix 2004 SG Beckum 04:20,54
Lauf 3/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Imke Robert 2007 SV Rheine 68 eV. 03:44,26
Bahn 2 Emilie Umanski 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:37,93
Bahn 3 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:36,72
Bahn 4 Sarah Schneege 2006 SV Rheine 68 eV. 03:36,98
Bahn 5 Daria Dietrich 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:40,50
Bahn 6 Laura von Lintig 2007 SG Beckum 03:47,75
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 29
Lauf 4/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:30,00
Bahn 2 Sarah Wolny 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:23,99
Bahn 3 Olivia Hopfinger 2008 SG Schwimmen Munster 03:20,00
Bahn 4 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 03:21,45
Bahn 5 Sophie Rauf 2006 SG Beckum 03:30,00
Bahn 6 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 03:30,87
Lauf 5/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elisa Remke 2007 SV Rheine 68 eV. 03:14,29
Bahn 2 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 03:10,81
Bahn 3 Letizia Staats 2006 SG Schwimmen Minster 03:05,41
Bahn 4 Jolina Widders 2006 SG Schwimmen Minster 03:07,94
Bahn 5 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 03:12,12
Bahn 6 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 03:14,71
Lauf 6/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maja Schwert 2004 SV Rheine 68 eV. 03:03,83
Bahn 2 Lena Krabbe 2006 SV Rheine 68 eV. 03:01,61
Bahn 3 Paula Jaehrling 2004 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:58,13
Bahn 4 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:00,51
Bahn 5 Isabell RoRR 2005 SV Rheine 68 eV. 03:02,37
Bahn 6 Thea Lubbering 2008 SG Schwimmen Munster 03:05,00
Lauf 7/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 02:55,60
Bahn 2 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 02:53,83
Bahn 3 Marie Kulzer 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:47,88
Bahn 4 Paulina Doch 2007 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:50,57
Bahn 5 Zoe Schirmann 2006 Warendorfer SU 02:54,60
Bahn 6 Jana Braun 2005 Warendorfer SU 02:55,67
Lauf 8/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:45,42
Bahn 2 Leni Krause 2007 SG Schwimmen Miinster 02:45,00
Bahn 3 Erja Drewes 2004 SV Rheine 68 eV. 02:42,69
Bahn 4 Pia Kindermann 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:43,33
Bahn 5 Vivian Nessel 2001 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:45,15
Bahn 6 Carla Schmid 2003 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:46,12
Lauf 9/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Juliane Koch 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:40,61
Bahn 2 Lisa Benning 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:39,43
Bahn 3 Leny Schreiner 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:39,00
Bahn 4 Mona Butzlaff 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:39,30
Bahn 5 Emma Starke 2002 SG Beckum 02:40,47
Bahn 6 Lynn Distler 2004 Warendorfer SU 02:42,57
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 30
Lauf 10/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Svenja Obrikat 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:35,16
Bahn 2 Johanna Krabbe 2004 SV Rheine 68 eV. 02:33,89
Bahn 3 Svenja Steffen 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:30,74
Bahn 4 Sarah Steinhoff 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:32,70
Bahn 5 Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst 02:35,00
Bahn 6 Melina Hovelberend 2003 SG Beckum 02:36,61
Lauf 11/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 02:27,50
Bahn 2 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 02:26,99
Bahn 3 Jana Thier 2004 SV Rheine 68 eV. 02:24,17
Bahn 4 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 02:25,07
Bahn 5 Hannah Starke 2000 SG Beckum 02:27,32
Bahn 6 Leonie Wagner 2001 SG Beckum 02:27,70
Lauf 12/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sina Nicolai 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:22,00
Bahn 2 Anna-Lena Kuhn 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:18,54
Bahn 3 Annika Schwenner 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:16,95
Bahn 4 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 02:17,16
Bahn 5 Carlotta Jarick 2002 SV Rheine 68 eV. 02:18,90
Bahn 6 Milena Remke 2000 SV Rheine 68 eV. 02:22,45
Wettkampf 21 - 200m Freistil mannlich (Dreikampfvoraussetzung)

CR: 01:55,92 - Lukas Tietze (SV Bieber Lendringsen) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Lijan lkemann 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Magnus Strauf3 2006 Gutersloher SV 00:00,00
Bahn 4 Brian Gotte 2008 SG Beckum 00:00,00
Bahn 5 Leon Giesbrecht 2008 SG Beckum 00:00,00
Lauf 2/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Merkel 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 2 Jan Erik Haasner 2008 SG Beckum 04:20,08
Bahn 3 Joan Linnemann 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:51,38
Bahn 4 Kevin Pillatzke 2007 SG Beckum 04:20,00
Bahn 5 Fabian Markmeier 2006 SG Beckum 04:20,73
Lauf 3/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Moritz Baumhofer 2007 SG Beckum 03:35,60
Bahn 2 Erik Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 03:34,27
Bahn 3 Martin Dering 2008 SV Heessen 1950 e.V. 03:30,98
Bahn 4 Sam Duwentéaster 2006 SG Beckum 03:31,03
Bahn 5 Nikita Karpov 2007 SV Heessen 1950 e.V. 03:35,13
Bahn 6 Christoph Schmid 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 03:45,13

-
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 31
Lauf 4/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kuno Sanders 2008 SG Schwimmen Munster 03:23,00
Bahn 2 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:20,43
Bahn 3 Jamie Duwentéaster 2005 SG Beckum 03:18,09
Bahn 4 Jakob Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 03:18,34
Bahn 5 Silas Grewe 2007 SG Beckum 03:22,61
Bahn 6 Tim Beck 2005 SG Beckum 03:28,41
Lauf 5/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Kramer 2006 Warendorfer SU 03:16,14
Bahn 2 Aaron Grosicki 2005 SG Sendenhorst 03:10,00
Bahn 3 Luca Di Stefano Perusquia 2007 SG Schwimmen Munster 03:08,81
Bahn 4 Christian Pullen 2004 SG Neuss 03:09,10
Bahn 5 Tim Teckentrup 2006 SG Beckum 03:15,18
Bahn 6 Daniel Binetzky 2004 SG Neuss 03:17,07
Lauf 6/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:07,57
Bahn 2 Ben Messerschmidt 2007 TV Werne 03 Wasserfreunde 03:05,91
Bahn 3 Mathis Wallmann 2006 Gutersloher SV 03:02,85
Bahn 4 Phil Geimann 2006 SG Sendenhorst 03:05,00
Bahn 5 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 03:06,19
Bahn 6 Kevin Kock 2007 SG Schwimmen Munster 03:08,00
Lauf 7/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 03:02,15
Bahn 2 Jonas Umpfenbach 2006 SG Schwimmen Munster 02:56,40
Bahn 3 Christopher Sundermeier 2006 SG Schwimmen Munster 02:50,00
Bahn 4 Lukas Allendorf 2004 Warendorfer SU 02:52,77
Bahn 5 Artur Geimann 2004 SG Sendenhorst 03:00,00
Bahn 6 Elijah Palkovic 2006 SG Schwimmen Munster 03:02,20
Lauf 8/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonas Niermann 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:48,00
Bahn 2 Ole Dortmann 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:46,00
Bahn 3 Jasper Milden 2005 SG Schwimmen Munster 02:44,70
Bahn 4 Luca Cusati 2002 SG Beckum 02:45,80
Bahn 5 Jakob Dietrich 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:48,00
Bahn 6 Jonas Leifer 2003 Warendorfer SU 02:49,29
Lauf 9/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Erik Schneege 2004 SV Rheine 68 eV. 02:43,25
Bahn 2 Moritz Brinkmann 2006 SG Schwimmen Munster 02:40,00
Bahn 3 Joe Duwentaster 2003 SG Beckum 02:39,38
Bahn 4 Leon Thoms 2004 Gutersloher SV 02:39,66
Bahn 5 Jakub Adam Lapawa 2002 Gutersloher SV 02:41,14
Bahn 6 Julian Grewe 2004 SG Beckum 02:44,21

-
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 32
Lauf 10/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Joris Wagner 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:35,76
Bahn 2 Tobias Alexander Haake 2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:32,81
Bahn 3 Roman Pohimann 2004 SG Beckum 02:30,35
Bahn 4 Niklas Fabian Schwennecker 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:31,49
Bahn 5 Simon Lembcke 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:33,19
Bahn 6 Domenic Scholz 2002 Warendorfer SU 02:37,29
Lauf 11/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dorian Déch 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:29,79
Bahn 2 Raphael Zimmermann 2005 SG Beckum 02:28,35
Bahn 3 Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:26,00
Bahn 4 Niklas Mondroch 2003 Warendorfer SU 02:27,00
Bahn 5 Aljosha Beidinger 2003 Gutersloher SV 02:28,83
Bahn 6 Maximilian Kassenbrock 2006 SG Schwimmen Munster 02:30,00
Lauf 12/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 02:24,54
Bahn 2 Marvin Zippert 2001 Gutersloher SV 02:14,89
Bahn 3 Niklas Klingenberg 1995 Wasserfreunde Bielefeld 02:01,00
Bahn 4 Christoph Briining 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:02,00
Bahn 5 Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 02:23,95
Bahn 6 Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:25,00
Wettkampf 22 - 4x50m Freistil mixed

Lauf 1/3

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 2 4. Mannschaft (X) Grp A | 2009 - 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 08:00,00
Bahn 3 3. Mannschaft (X) Grp A | 2009 - 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:30,00
Bahn 4 2. Mannschatft (X) Grp A| 2009 - 2006 SV Heessen 1950 e.V. 03:36,46
Lauf 2/3

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SV Heessen 1950 e.V. 02:56,72
Bahn 2 1. Mannschaft (X) Grp A | 2009 - 2006 Warendorfer SU 02:35,00
Bahn 3 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Schwimmen Munster 02:15,00
Bahn 4 1. Mannschaft (X) Grp A|2009 - 2006 SG Beckum 02:30,00
Bahn 5 2. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Schwimmen Munster 02:45,00
Lauf 3/3

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X) Grp B | 2005 -2002 SG Beckum 00:00,00
Bahn 2 2. Mannschatft (X) Grp B | 2005 - 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:04,00
Bahn 3 1. Mannschaft (X) Grp B | 2005 - 2002 Warendorfer SU 02:10,84
Bahn 4 1. Mannschaft (X) Grp B | 2005 - 2002 SG Neuss 00:00,00
Bahn 5 1. Mannschaft (X) Grp C | 2001 u. &a. Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,00

-
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32. HEINZ-LENFERT-POKAL
2017

MELDEERGEBNIS
- 3. ABSCHNITT -

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Wettkampfstatte: Parkbad Ahlen
Dolberger Stral3e 99
59229 Ahlen
Abschnitt 1. Abschnitt 2. Abschnitt 3. Anschnitt
Datum 23.09.2017 24.09.2017 24.09.2017
. . . ) . Nach Ende
Einlass, Einschwimmen 13:00 Uhr 09:00 Uhr Abschnitt 2
o ) i 30 min nach
KaRi-Sitzung 13:15 Uhr 09:15 Uhr Ende Abschnitt 2
; . . 60 min nach
Beginn 14:00 Uhr 10:00 Uhr Ende Abschnitt 2




Heinz-Lenfert-Pokal
Kampfgericht Abschnitt 11l

Schiedsrichter

Keven Klemm
Maja Teckentrup

SG Beckum
SG Beckum

SC Herford
SV Rheine

Schwimmrichter

TV Werne 03 Wasserfreunde
SG Neuss

N RkIN RIS E)3 S

Ahlener SG
Ahlener SG

Auswerter

Sascha Christian Waldmann

SG Beckum

Protokollfiihrer

Patrick Beyer

Ahlener SG

Zielgericht

Zielrichterobmann

SG Oelde

AN WNR

SG Schwimmen Miinster
SG Sendenhorst

SV Heessen 1950 e.V.
Swim Team TuS Hamm

Zeitgericht ]

Zeitnehmerobmann

TV Werne 03 Wasserfreunde

AN AN WNR

Warendorfer SU
Ahlener SG
Warendorfer SU
SG Beckum

SG Neuss

SG Oelde

Reservezeitnehmer

SG Schwimmen Miinster

Zeitgericht Il

Zeitnehmerobmann

SG Sendenhorst

A LT AN WN R

SV Heessen 1950 e. V.

SV Rheine

Swim Team TuS Hamm

TV Werne 03 Wasserfreunde
Warendorfer SU

SG Beckum

Reservezeitnehmer

Ahlener SG

Wendegericht

Wenderichterobmann

SG Schwimmen Miinster

AN AN WNRKR

Ahlener SG

SV Rheine
Warendorfer SU

SG Neuss

SG Sendenhorst

SV Heessen 1950 e. V.




32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Veranstalter: Ahlener SG MELDEERGEBNIS
Ausrichter: Ahlener SG Seite: 34

Abschnitt 3 - Sonntag 24.09.2017

Einlass: 00:00 nach Abs.2 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.2 | Kampfrichtersitzung: 00:15 nach Abs.2
Beginn: 01:00 nach Abs.2

Wettkampfstatte

Parkbad Ahlen, Dolberger StraRe 99, 59229 Ahlen
6 Bahnen a 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C

Wettkampffolge fur Abschnitt 3

Wettkampf 23 - 4x50m Lagen mixed (3 Laufe) (ca. 14:30 Uhr)
Wettkampf 24 - 200m Lagen weiblich (5 Laufe) (ca. 14:47 Uhr)
Wettkampf 25 - 200m Lagen mannlich (5 Laufe) (ca. 15:05 Uhr)
Wettkampf 26 - 50m Schmetterling weiblich (6 Laufe) (ca. 15:23 Uhr)
Wettkampf 27 - 50m Schmetterling mannlich (4 Laufe) (ca. 15:31 Uhr)
Wettkampf 28 - 100m Brust weiblich (9 Laufe) (ca. 15:36 Uhr)
Wettkampf 29 - 100m Brust mannlich (8 Laufe) (ca. 15:57 Uhr)
Pause Siegerehrungspause ca. 10 min

Wettkampf 201 - 50m Freistil weiblich (Finale)

Wettkampf 202 - 50m Freistil m&nnlich (Finale)

Wettkampf 301 - 50m zuféllige Lage weiblich (Dreikampffinale)
Wettkampf 302 - 50m zuféllige Lage mé&nnlich (Dreikampffinale)
Pause Siegerehrungspause ca. 10 min

Wettkampf 30 - 4x100m Freistil mixed (2 Laufe) (ca. 17:15 Uhr)
Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich (12 Laufe) (ca. 17:28 Uhr)

Wettkampf 32 - 100m Freistil mannlich (12 Laufe) (ca. 17:52 Uhr)

Wettkampf 23 - 4x50m Lagen mixed

Lauf 1/3

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 2 4. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 09:00,00
Bahn 3 3. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006  Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:45,00
Bahn 4 2. Mannschaft (X) Grp A | 2009 - 2006 SV Heessen 1950 e.V. 04:06,22
Lauf 2/3

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SV Heessen 1950 e.V. 03:36,08
Bahn 2 2. Mannschatft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Schwimmen Munster 02:50,00
Bahn 3 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Beckum 02:30,00
Bahn 4 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Schwimmen Munster 02:35,00
Bahn 5 1. Mannschaft (X) Grp A | 2009 - 2006 Warendorfer SU 03:00,00
Lauf 3/3

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 1 2. Mannschaft (X) Grp B|2005-2002 SG Neuss 00:00,00
Bahn 2 1. Mannschaft (X) Grp B |2005-2002 SG Neuss 00:00,00
Bahn 3 2. Mannschaft (X) Grp B | 2005 - 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:15,00
Bahn 4 1. Mannschaft (X) Grp B | 2005 - 2002 Warendorfer SU 02:30,69
Bahn 5 1. Mannschaft (X) Grp B 2005 -2002 SG Beckum 00:00,00
Bahn 6 1. Mannschaft (X) Grp C | 2001 u. &. Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:00,00
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 35
Wettkampf 24 - 200m Lagen weiblich

CR: 02:23,80 - Karolin Taube (Wasserfreunde Bielefeld) am 25.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ute Schwert 2008 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 2 Erja Drewes 2004 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 3 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 03:54,46
Bahn 4 Maja Schwert 2004 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Bahn 5 Sarah Schneege 2006 SV Rheine 68 eV. 00:00,00
Lauf 2/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Isabell RoR 2005 SV Rheine 68 eV. 03:23,24
Bahn 2 Letizia Staats 2006 SG Schwimmen Minster 03:16,58
Bahn 3 Zoe Schirmann 2006 Warendorfer SU 03:12,91
Bahn 4 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:16,06
Bahn 5 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 03:22,43
Bahn 6 Jolina Widders 2006 SG Schwimmen Minster 03:30,03
Lauf 3/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Leni Krause 2007 SG Schwimmen Miinster 03:10,00
Bahn 2 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 03:07,06
Bahn 3 Jamina Roéller 1992 SV Heessen 1950 e.V. 03:03,69
Bahn 4 Zoe Kokkinou 2002 SG Beckum 03:03,94
Bahn 5 Paulina Doch 2007 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. 03:09,60
Bahn 6 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. 03:11,67
Lauf 4/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sarah Steinhoff 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. 02:57,66
Bahn 2 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 02:54,72
Bahn 3 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 02:49,25
Bahn 4 Johanna Krabbe 2004 SV Rheine 68 eV. 02:52,15
Bahn 5 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 02:55,45
Bahn 6 Svenja Obrikat 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. 03:03,42
Lauf 5/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sina Nicolai 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:45,00
Bahn 2 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 02:44,45
Bahn 3 Annika Schwenner 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. 02:36,64
Bahn 4 Carlotta Jarick 2002 SV Rheine 68 eV. 02:39,87
Bahn 5 Jana Nicolai 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:45,00
Bahn 6 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 02:45,86




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 36
Wettkampf 25 - 200m Lagen mannlich

CR: 02:07,57 - Malte Rohden (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/5

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Nikita Karpov 2007 SV Heessen 1950 e.V. 03:59,55
Bahn 3 Silas Grewe 2007 SG Beckum 03:37,91
Bahn 4 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 03:50,28
Bahn 5 Sam Duwentéaster 2006 SG Beckum 04:14,11
Lauf 2/5

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 03:08,37
Bahn 3 Jonas Leifer 2003 Warendorfer SU 03:02,22
Bahn 4 Lukas Allendorf 2004 Warendorfer SU 03:02,48
Bahn 5 Jan Kramer 2006 Warendorfer SU 03:16,25
Lauf 3/5

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Roman Pohlmann 2004 SG Beckum 02:58,97
Bahn 2 Maximilian Kassenbrock 2006 SG Schwimmen Miinster 02:55,00
Bahn 3 Raphael Zimmermann 2005 SG Beckum 02:51,83
Bahn 4 Niklas Fabian Schwennecker 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:53,79
Bahn 5 Moritz Brinkmann 2006 SG Schwimmen Miinster 02:55,00
Bahn 6 Jasper Milden 2005 SG Schwimmen Munster 03:00,00
Lauf 4/5

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maxim Giss 2003 Warendorfer SU 02:50,79
Bahn 2 Lasse Henn 2003 Warendorfer SU 02:45,58
Bahn 3 Niklas Mondroch 2003 Warendorfer SU 02:43,17
Bahn 4 Lorenz Blum 2003 Warendorfer SU 02:43,32
Bahn 5 Dorian Déch 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:46,92
Bahn 6 Tobias Alexander Haake 2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:51,12
Lauf 5/5

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Niklas Kuhn 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 02:29,81
Bahn 2 Christoph Briining 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:20,00
Bahn 3 Niklas Ehlert 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:14,00
Bahn 4 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 02:19,66
Bahn 5 Niklas Klingenberg 1995 Wasserfreunde Bielefeld 02:20,00
Bahn 6 Luca Cusati 2002 SG Beckum 02:39,48




32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Veranstalter: Ahlener SG MELDEERGEBNIS
Ausrichter: Ahlener SG Seite: 37

Wettkampf 26 - 50m Schmetterling weiblich
CR: 00:28,78 - Marie Brockhaus (1. Paderborner SV) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 3 Lysann Jackenkroll 2008 SV Heessen 1950 e.V. 01:31,50
Bahn 4 Laura Bergen 2009 Warendorfer SU 00:00,00
Bahn 5 Marie Kulzer 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:00,00
Lauf 2/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lina Damhuis 2008 SG Beckum 01:03,39
Bahn 2 Laura von Lintig 2007 SG Beckum 00:54,21
Bahn 3 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 00:51,76
Bahn 4 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:53,09
Bahn 5 Paula Koebriigge 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:00,51
Lauf 3/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Veronika Helm 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:48,13
Bahn 2 Sabrina Wolke 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:45,92
Bahn 3 Lucia Maller 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,25
Bahn 4 Lisa Haasner 2006 SG Beckum 00:45,23
Bahn 5 Lena Krabbe 2006 SV Rheine 68 eV. 00:46,51
Bahn 6 Emilie Umanski 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:51,09
Lauf 4/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Paulina Drisner 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,44
Bahn 2 Jana Braun 2005 Warendorfer SU 00:40,61
Bahn 3 Pia Kindermann 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:39,78
Bahn 4 Paula Jaehrling 2004 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:40,27
Bahn 5 Olivia Hopfinger 2008 SG Schwimmen Minster 00:42,00
Bahn 6 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:42,75
Lauf 5/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lisa Benning 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:38,80
Bahn 2 Vivian Nessel 2001 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:37,81
Bahn 3 Juliane Koch 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:36,46
Bahn 4 Leny Schreiner 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:37,00
Bahn 5 Carla Schmid 2003 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:38,18
Bahn 6 Lynn Distler 2004 Warendorfer SU 00:39,48
Lauf 6/6

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jana Thier 2004 SV Rheine 68 eV. 00:35,43
Bahn 2 Jana Nicolai 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:33,00
Bahn 3 Marie Ewering 2001 SV Rheine 68 eV. 00:31,16
Bahn 4 Mona Butzlaff 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:32,82
Bahn 5 Svenja Steffen 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:34,63
Bahn 6 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 00:36,07
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 38
Wettkampf 27 - 50m Schmetterling mannlich

CR: 00:25,78 - Lukas Tietze (SV Bieber Lendringsen) am 23.08.2015 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Martin Dering 2008 SV Heessen 1950 e.V. 01:04,55
Bahn 2 Nikita Karpov 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:59,53
Bahn 3 Jakob Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:54,06
Bahn 4 Erik Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 00:56,92
Bahn 5 Edwin Edich 2005 Warendorfer SU 01:00,77
Lauf 2/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kevin Kock 2007 SG Schwimmen Munster 00:48,27
Bahn 2 Daniel Binetzky 2004 SG Neuss 00:46,68
Bahn 3 Alpay Kaptan 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:43,32
Bahn 4 Jonas Umpfenbach 2006 SG Schwimmen Minster 00:45,41
Bahn 5 Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:47,19
Bahn 6 Tim Teckentrup 2006 SG Beckum 00:49,49
Lauf 3/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Dietrich 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:41,00
Bahn 2 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 00:36,98
Bahn 3 Joris Wagner 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:34,12
Bahn 4 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 00:34,91
Bahn 5 Ben Messerschmidt 2007 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:40,28
Bahn 6 Christoph Schmid 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:42,01
Lauf 4/4

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Simon Lembcke 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:32,05
Bahn 2 Carlos Jarick 2003 SV Rheine 68 eV. 00:31,57
Bahn 3 Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:26,00
Bahn 4 Nurmuhamed Mukamanov 2004 SV Heessen 1950 e.V. 00:30,34
Bahn 5 Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:32,00
Bahn 6 Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 00:32,86
Wettkampf 28 - 100m Brust weiblich

CR: 01:12,55 - Sharon Dohms (SG Dortmund) am 24.09.2016 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jana Heitfeldt 2009 SG Beckum 00:00,00
Bahn 2 Marina Markmeier 2009 SG Beckum 00:00,00
Bahn 3 Lena Drees 2006 SG Beckum 02:18,81
Bahn 4 Kyra Fréhlich 2009 SG Beckum 02:25,00
Bahn 5 Maria Niesmann 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 6 Lilli Grube 2008 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 39
Lauf 2/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena Rottger 2007 Warendorfer SU 02:10,48
Bahn 2 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 02:07,73
Bahn 3 Isabell Bothe 2008 SG Oelde 02:01,69
Bahn 4 Klara-Frieda Strom 2008 SG Sendenhorst 02:03,99
Bahn 5 Hannah Liggert 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:08,78
Bahn 6 Pia Paschedag 2007 SG Oelde 02:11,20
Lauf 3/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU 02:00,00
Bahn 2 Weronika Wardega 2007 Warendorfer SU 01:58,49
Bahn 3 Elisa Remke 2007 SV Rheine 68 eV. 01:56,99
Bahn 4 Imke Robert 2007 SV Rheine 68 eV. 01:57,38
Bahn 5 Vera Wolny 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:59,71
Bahn 6 Marie Mal3mann 2006 Warendorfer SU 02:01,44
Lauf 4/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frida Stapel 2006 SG Sendenhorst 01:55,00
Bahn 2 Laura Brak 2006 Warendorfer SU 01:51,19
Bahn 3 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 01:50,00
Bahn 4 Thea Libbering 2008 SG Schwimmen Minster 01:50,90
Bahn 5 Karina Dering 2006 SV Heessen 1950 e.V. 01:53,66
Bahn 6 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:55,81
Lauf 5/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maedeh Chavosh Pour 2006 SG Neuss 01:49,70
Bahn 2 Lynn Bendix 2004 SG Beckum 01:46,47
Bahn 3 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 01:44,56
Bahn 4 Paulina Drisner 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:45,32
Bahn 5 Sophie Rauf 2006 SG Beckum 01:47,93
Bahn 6 Kim Dappen 2002 SG Neuss 01:49,97
Lauf 6/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Starke 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:42,87
Bahn 2 Letizia Staats 2006 SG Schwimmen Munster 01:42,19
Bahn 3 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 01:41,74
Bahn 4 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 01:42,14
Bahn 5 Nele Schneider 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:42,30
Bahn 6 Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst 01:44,50
Lauf 7/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jolina Widders 2006 SG Schwimmen Munster 01:40,32
Bahn 2 Anna Umanski 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,70
Bahn 3 Anna Weil3en 2006 Warendorfer SU 01:38,35
Bahn 4 Sarah Wolny 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,47
Bahn 5 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:39,85
Bahn 6 Maja Schwert 2004 SV Rheine 68 eV. 01:41,32
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 49
Lauf 8/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Vanessa Laura Haake 2002 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:36,31
Bahn 2 Jamina Roller 1992 SV Heessen 1950 e.V. 01:34,26
Bahn 3 Zoe Kokkinou 2002 SG Beckum 01:27,25
Bahn 4 Julia Diner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:31,00
Bahn 5 Paulina Ddch 2007 SWIM-TEAM TusS 1859 Hamm e. V. 01:36,02
Bahn 6 Sandra Leppelmann 2000 SG Sendenhorst 01:37,28
Lauf 9/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU 01:23,46
Bahn 2 Carlotta Jarick 2002 SV Rheine 68 eV. 01:22,48
Bahn 3 Anna-Lena Kuhn 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:19,94
Bahn 4 Alina Muhlenjost 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,00
Bahn 5 Hannah Brinkmann 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:23,00
Bahn 6 Johanna Krabbe 2004 SV Rheine 68 eV. 01:23,52
Wettkampf 29 - 100m Brust mannlich

CR: 01:03,86 - Malte Rohden (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Merkel 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:32,10
Bahn 2 Brian Gotte 2008 SG Beckum 02:22,82
Bahn 3 Luan Laabs 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:05,13
Bahn 4 Leon Giesbrecht 2008 SG Beckum 02:16,20
Bahn 5 Gleb Karlin 2006 SG Neuss 02:25,59
Lauf 2/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jan Erik Haasner 2008 SG Beckum 02:03,46
Bahn 2 Lijan lkemann 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:59,86
Bahn 3 Sam Duwentaster 2006 SG Beckum 01:56,84
Bahn 4 Mattis Potter 2005 SG Beckum 01:59,01
Bahn 5 Kilian Dannenberg 2007 SG Beckum 02:02,31
Lauf 3/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tim Udo Bilter 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:55,45
Bahn 2 Tristan Kihne 2007 SG Beckum 01:53,28
Bahn 3 Aaron Grosicki 2005 SG Sendenhorst 01:50,72
Bahn 4 Fabian Markmeier 2006 SG Beckum 01:51,31
Bahn 5 Kuno Sanders 2008 SG Schwimmen Munster 01:55,00
Bahn 6 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:56,66




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 41
Lauf 4/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Felix Pfeiffer 2005 SG Neuss 01:50,21
Bahn 2 Erik Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:49,15
Bahn 3 Tim Beck 2005 SG Beckum 01:47,91
Bahn 4 Jakob Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:48,89
Bahn 5 Elijah Palkovic 2006 SG Schwimmen Munster 01:49,33
Bahn 6 Phil Geimann 2006 SG Sendenhorst 01:50,33
Lauf 5/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 01:41,53
Bahn 2 Christopher Sundermeier 2006 SG Schwimmen Munster 01:40,00
Bahn 3 Frederik Rauf 2004 SG Beckum 01:37,43
Bahn 4 Luca Di Stefano Perusquia 2007 SG Schwimmen Munster 01:38,88
Bahn 5 Ole Dortmann 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:41,00
Bahn 6 Christian Pillen 2004 SG Neuss 01:47,13
Lauf 6/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Simon Bendix 2002 SG Beckum 01:32,11
Bahn 2 Erik Schneege 2004 SV Rheine 68 eV. 01:29,79
Bahn 3 Jonas Wallmann 2002 Gutersloher SV 01:25,48
Bahn 4 Julian Grewe 2004 SG Beckum 01:28,03
Bahn 5 Joe Duwentaster 2003 SG Beckum 01:30,60
Bahn 6 Moritz Brinkmann 2006 SG Schwimmen Munster 01:32,45
Lauf 7/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 David Malmann 2004 Warendorfer SU 01:24,04
Bahn 2 Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:23,00
Bahn 3 David Weil3en 2004 Warendorfer SU 01:21,84
Bahn 4 Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:23,00
Bahn 5 Tobias Alexander Haake 2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:23,89
Bahn 6 Dorian Déch 2005 SWIM-TEAM TusS 1859 Hamm e. V. 01:24,46
Lauf 8/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luca Cusati 2002 SG Beckum 01:20,64
Bahn 2 Jan Mielczarek 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,00
Bahn 3 Niklas Kuhn 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:13,06
Bahn 4 Oliver Bergen 2000 Warendorfer SU 01:15,53
Bahn 5 Markus Hallermann 1969 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:18,00
Bahn 6 Domenic Scholz 2002 Warendorfer SU 01:21,28

Siegerehrungspause

Wettkampf 201 - 50m Freistil weiblich (Finale

CR: 00:26,14 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Wettkampf 202 - 50m Freistil mannlich (Finale

CR: 00:23,82 - Moh'd Agleh (Ahlener SG) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Y i




Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 42
Wettkampf 301 - 50m zufallige Lage weiblich (Dreikampffinale)

Wettkampf 302 - 50m zufallige Lage méannlich (Dreikampffinale)

Siegerehrungspause

Wettkampf 30 - 4x100m Freistil mixed

Lauf 1/2

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 2 3. Mannschaft (X) Grp A | 2009 - 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 07:45,00
Bahn 3 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Schwimmen Munster 06:00,00
Bahn 4 2. Mannschaft (X) Grp A | 2009 - 2006 SG Schwimmen Minster 06:30,00
Bahn 5 1. Mannschaft (X) Grp A| 2009 - 2006 SG Beckum 00:00,00
Lauf 2/2

Bahn Schwimmer(in) Jahrgangsgruppe Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft (X) Grp B | 2005 -2002 SG Beckum 00:00,00
Bahn 2 1. Mannschaft (X) Grp B | 2005 - 2002 Warendorfer SU 04:50,59
Bahn 3 2. Mannschatft (X) Grp B | 2005 - 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:00,00
Bahn 4 1. Mannschaft (X) Grp B|2005-2002 SG Neuss 00:00,00
Bahn 5 1. Mannschaft (X) Grp C | 2001 u. &. Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:00,00
Wettkampf 31 - 100m Freistil weiblich

CR: 00:58,10 - Karolin Kuhlmann (SC Steinhagen-Amshausen) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Franziska Palmke 2000 SG Sendenhorst 00:00,00
Bahn 2 Marina Markmeier 2009 SG Beckum 02:33,03
Bahn 3 Jana Heitfeldt 2009 SG Beckum 02:22,35
Bahn 4 Kyra Fréhlich 2009 SG Beckum 02:30,50
Bahn 5 Laura Bergen 2009 Warendorfer SU 00:00,00
Lauf 2/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Selina Frohlich 2009 SG Beckum 02:16,45
Bahn 2 Lea Drepper 2009 SV Heessen 1950 e.V. 02:10,50
Bahn 3 Ronja Bellmann 2008 Warendorfer SU 02:01,25
Bahn 4 Lena Drees 2006 SG Beckum 02:07,30
Bahn 5 Lina Damhuis 2008 SG Beckum 02:12,46
Bahn 6 Selin Dering 2007 SV Heessen 1950 e.V. 02:19,67
Lauf 3/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Mal3mann 2006 Warendorfer SU 01:54,30
Bahn 2 Weronika Wardega 2007 Warendorfer SU 01:46,09
Bahn 3 Marie Starke 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:43,54
Bahn 4 Lena Rottger 2007 Warendorfer SU 01:46,06
Bahn 5 Imke Robert 2007 SV Rheine 68 eV. 01:46,87
Bahn 6 Isabell Bothe 2008 SG Oelde 01:55,00
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 43
Lauf 4/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Charlotte Hallermann 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:41,59
Bahn 2 Emilie Umanski 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:38,48
Bahn 3 Ute Schwert 2008 SV Rheine 68 eV. 01:37,30
Bahn 4 Daria Dietrich 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:37,57
Bahn 5 Sarah Schneege 2006 SV Rheine 68 eV. 01:39,74
Bahn 6 Vera Wolny 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:42,45
Lauf 5/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frida Stapel 2006 SG Sendenhorst 01:31,73
Bahn 2 Kira Walter 2000 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:31,02
Bahn 3 Lisa Haasner 2006 SG Beckum 01:27,75
Bahn 4 Veronika Helm 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:29,24
Bahn 5 Thea Libbering 2008 SG Schwimmen Minster 01:31,47
Bahn 6 Hannah Hejnal 2006 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:35,35
Lauf 6/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Olivia Hopfinger 2008 SG Schwimmen Munster 01:26,00
Bahn 2 Andrea Leppelmann 2005 SG Sendenhorst 01:22,87
Bahn 3 Lilly Pfeiffer 2006 SG Neuss 01:21,96
Bahn 4 Sarah Wolny 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:22,54
Bahn 5 Kim Louisa Ewering 2007 SV Rheine 68 eV. 01:22,98
Bahn 6 Kim Dappen 2002 SG Neuss 01:27,30
Lauf 7/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena Krabbe 2006 SV Rheine 68 eV. 01:20,93
Bahn 2 Danielle Poimer 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:20,37
Bahn 3 Leni Krause 2007 SG Schwimmen Munster 01:18,59
Bahn 4 Paula Jaehrling 2004 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:19,50
Bahn 5 Isabell Rof3 2005 SV Rheine 68 eV. 01:20,90
Bahn 6 Lucia Maller 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:21,96
Lauf 8/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lotta Kuttner 2004 SG Neuss 01:15,22
Bahn 2 Anna Umanski 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,49
Bahn 3 Emma Starke 2002 SG Beckum 01:14,45
Bahn 4 Carla Schmid 2003 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:14,48
Bahn 5 Pia Kindermann 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:15,17
Bahn 6 Jil Havers 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:16,42
Lauf 9/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst 01:13,31
Bahn 2 Melina Hovelberend 2003 SG Beckum 01:13,16
Bahn 3 Leny Schreiner 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:12,00
Bahn 4 Lisa Benning 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:12,22
Bahn 5 Vivian Nessel 2001 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:13,30
Bahn 6 Marie Kulzer 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:13,97
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 44
Lauf 10/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sarah Steinhoff 2001 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:10,63
Bahn 2 Juliane Koch 2000 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:10,29
Bahn 3 Svenja Obrikat 2005 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:09,00
Bahn 4 Mona Kappelhoff 2002 SG Beckum 01:09,97
Bahn 5 Leonie Wagner 2001 SG Beckum 01:10,44
Bahn 6 Julia Diner 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:12,00
Lauf 11/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Hannah Starke 2000 SG Beckum 01:07,48
Bahn 2 Amy Cordes 2002 Warendorfer SU 01:07,11
Bahn 3 Jana Nicolai 1998 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,00
Bahn 4 Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst 01:06,05
Bahn 5 Svenja Steffen 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:07,47
Bahn 6 Mona Butzlaff 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:08,72
Lauf 12/12

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Milena Remke 2000 SV Rheine 68 eV. 01:04,48
Bahn 2 Sina Nicolai 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:04,00
Bahn 3 Marie Ewering 2001 SV Rheine 68 eV. 01:01,54
Bahn 4 Annika Schwenner 1999 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:02,24
Bahn 5 Jana Thier 2004 SV Rheine 68 eV. 01:04,19
Bahn 6 Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst 01:04,75
Wettkampf 32 - 100m Freistil mannlich

CR: 00:51,70 - Adrian Fliigel (SSC'90 Schloss Holte-Stuckenbrock) am 30.12.1899 in Parkbad Ahlen

Lauf 1/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 2 Lijan lkemann 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:00,00
Bahn 3 Paul Merkel 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 02:19,69
Bahn 4 Tim Schmitz 2005 SG Neuss 00:00,00
Bahn 5 Malte Schellhammer 2007 Warendorfer SU 00:00,00
Lauf 2/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Brian Gotte 2008 SG Beckum 02:13,64
Bahn 2 Tristan Kilhne 2007 SG Beckum 02:00,00
Bahn 3 Leonard Schatauer 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:59,19
Bahn 4 Daniel Merkel 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:59,45
Bahn 5 Kilian Dannenberg 2007 SG Beckum 02:07,57
Lauf 3/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kuno Sanders 2008 SG Schwimmen Munster 01:48,00
Bahn 2 Edwin Edich 2005 Warendorfer SU 01:45,67
Bahn 3 Moritz Baumhofer 2007 SG Beckum 01:42,81
Bahn 4 Tim Udo Bilter 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:44,60
Bahn 5 Jermaine Sobolowski 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:46,28
Bahn 6 Leon Zahn 2007 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:50,16
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Veranstalter: Ahlener SG

32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 45
Lauf 4/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Felix Pfeiffer 2005 SG Neuss 01:35,45
Bahn 2 Erik Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:34,26
Bahn 3 Jamie Duwentaster 2005 SG Beckum 01:32,71
Bahn 4 Jakob Wagner 2007 SV Heessen 1950 e.V. 01:32,78
Bahn 5 Sam Duwentéaster 2006 SG Beckum 01:35,07
Bahn 6 Christoph Schmid 2005 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:36,72
Lauf 5/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Aaron Grosicki 2005 SG Sendenhorst 01:29,88
Bahn 2 Luca Di Stefano Perusquia 2007 SG Schwimmen Munster 01:27,78
Bahn 3 Jonas Umpfenbach 2006 SG Schwimmen Munster 01:26,72
Bahn 4 Daniel Binetzky 2004 SG Neuss 01:26,75
Bahn 5 Tim Teckentrup 2006 SG Beckum 01:28,70
Bahn 6 Michael Mar 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:31,10
Lauf 6/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ben Messerschmidt 2007 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:25,52
Bahn 2 Christopher Sundermeier 2006 SG Schwimmen Minster 01:25,00
Bahn 3 Kevin Kock 2007 SG Schwimmen Minster 01:23,00
Bahn 4 Phil Geimann 2006 SG Sendenhorst 01:23,59
Bahn 5 Frederik Rauf 2004 SG Beckum 01:25,32
Bahn 6 Elijah Palkovic 2006 SG Schwimmen Minster 01:25,90
Lauf 7/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Christian Piillen 2004 SG Neuss 01:21,47
Bahn 2 Artur Geimann 2004 SG Sendenhorst 01:18,93
Bahn 3 Jonas Niermann 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:15,00
Bahn 4 David Malmann 2004 Warendorfer SU 01:15,46
Bahn 5 Gero Wiemann 2005 Warendorfer SU 01:19,99
Bahn 6 Jan Kramer 2006 Warendorfer SU 01:22,22
Lauf 8/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Dietrich 2004 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,00
Bahn 2 Maxim Sichwart 2002 SG Neuss 01:13,39
Bahn 3 Joe Duwentaster 2003 SG Beckum 01:11,92
Bahn 4 Jasper Milden 2005 SG Schwimmen Minster 01:13,15
Bahn 5 Jonas Leifer 2003 Warendorfer SU 01:13,72
Bahn 6 Ole Dortmann 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:14,00
Lauf 9/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Maximilian Kassenbrock 2006 SG Schwimmen Miinster 01:08,56
Bahn 2 Joris Wagner 1999 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:07,91
Bahn 3 Niklas Mondroch 2003 Warendorfer SU 01:06,73
Bahn 4 Niklas Fabian Schwennecker 2004 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:07,39
Bahn 5 David Weil3en 2004 Warendorfer SU 01:08,05
Bahn 6 Lasse Henn 2003 Warendorfer SU 01:10,31
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32. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

MELDEERGEBNIS

Ausrichter: Ahlener SG Seite: 46
Lauf 10/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tobias Alexander Haake 2000 SWIM-TEAM TuS 1859 Hamm e. V. 01:06,59
Bahn 2 Lorenz Blum 2003 Warendorfer SU 01:05,17
Bahn 3 Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:05,00
Bahn 4 Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:05,05
Bahn 5 Maxim Giss 2003 Warendorfer SU 01:06,12
Bahn 6 Simon Lembcke 2002 TV Werne 03 Wasserfreunde 01:06,62
Lauf 11/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Oliver Bergen 2000 Warendorfer SU 01:04,67
Bahn 2 Moritz Schorr 2002 SG Oelde 01:04,55
Bahn 3 Jan Mielczarek 1995 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:01,00
Bahn 4 Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport 01:03,00
Bahn 5 Nurmuhamed Mukamanov 2004 SV Heessen 1950 e.V. 01:04,63
Bahn 6 Roman Pohimann 2004 SG Beckum 01:04,78
Lauf 12/12

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tobias Leifer 2000 Warendorfer SU 00:56,81
Bahn 2 Niklas Ehlert 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:55,00
Bahn 3 Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:54,00
Bahn 4 Christoph Briining 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport 00:55,00
Bahn 5 Niklas Klingenberg 1995 Wasserfreunde Bielefeld 00:55,20
Bahn 6 Carlos Jarick 2003 SV Rheine 68 eV. 01:00,58
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