Bericht der sportlichen Aktivitaten
fiir die Abt.-versammlung der ASG am
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Wettkampferuppen I - 3

Titel Platzierungen fur ASG-Schwimmer Junioren

(2014 und 2015)
-2014
Bezirksmeistertitel OWL 30 erste Platze
NRW Jahrgangs-/Meister 4 erste Plitze
Deutsche Jhg. - Meistersch. 11 Teilnehmer in Ko6ln, Wpt, und Berlin
Kreismeisterschaften 54 erste Plitze
-2015
Bezirksmeistertitel OWL 8 erste Pliatze
NRW Jahrgangs-/Meister 2 erste Plitze
Deutsche Jhg. - Meistersch. 3 Teilnehmer in Berlin
Kreismeisterschaften 47 erste Plitze (Ausrichtung in Ahlen)

- viele Vereinsrekorde gebrochen und neu eingestellt, neue Rekordliste im
Internet abgelegt, weitere Ergebnisse mit Pldtzen 2 und 3 im Bezirk und Land
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DMS)

Platzierungen fur ASG-Schwimmer

DMS Bezirksliga OWL Frauen 4. Platz

(Abstieg in die Bezirksklasse OWL in 2016 mit 10985 Punkten)

-> direkter Wiederaufstieg in 2016 in die Bezirksliga mit 2. Platz und 10594
Punkten)

DMS Oberliga West Méinner 2. Platz
(Aufstieg in die 2. Bundesliga West 2016 erfolgreich mit 15004 Punkten
erfolgreicher Klassenerhalt mit Platz 8 und 15035 Punkten)

Es war 2016 das erste Mal, dass eine Ahlener Mannschaft in der 2.
Bundesliga startet.

Mit dem erschwommenen Punktestand ist der Verbleib in der 2. Bundesliga
sicher.

Das Ziel fiir 2016 der Klassenerhalt in der 2. Bundesliga wurde souverén
erreicht.
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Wettkampferuppen 4 und 5

Ziel fiir ASG-Nachwuchsschwimmer

Vorbereitung auf die Wettkampfe im Bezirk im Rahmen kindgerechter Wettkimpfe
und Einladungswettkampfe im niheren Umfeld.

Spielerische Gestaltung der Trainingseinheiten mit Vorbereitung auf die Wettkimpfe
Neue Trainingsgestaltung durch die neuen Vorgaben des DSV

Teilnahme in 2014 und 2015 und 2016

Kindgerechte Wettkimpfe in Bockum-Hovel, Bergkamen und Hamm
Wettkampfmannschaften 4 und 5 beim Kamener Minischwimmfest
Teilnahme an den Kreismeisterschaften fiir einige Schwimmer aus dieser Gruppe

Viele neue Nachwuchsschwimmer, die aus der Schwimmausbildung erste
Erfahrungen mit den kindgerechten Wettkampfen machen

Sehr grofie Anzahl der Schwimmer fiir die Schwimmausbildung
Derzeit ist aufgrund der sehr hohen Anmeldezahlen fiir die Schwimmausbildung eine
Warteliste notwendig.
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Masters der ASG

Platzierungen fur ASG-Schwimmer Masters
(2014, 2015 und 2016)

- Freiwasserschwimmen 5 Km (AK 40)
3. Platz bei den Intern. Mittelrhein-Freiwassermeisterschaften in Koln 2014
4. Platz bei den Intern. Mittelrhein-Freiwassermeisterschaften in Koln 2015

-2014
Bezirksmeistertitel 4
Platz 10 in der Gesamtwertung OWL mit nur 4 Startern
NRW-Meistertitel 3 (KuBa NRW mit 2 Teilnehmern in Liinen)
- 2015
Bezirksmeistertitel 10
Platz 5 in der Gesamtwertung OWL mit nur 5 Startern
-2016
Bezirksmeistertitel S (OWL Lange und Mittlere Strecke in Sennestadt)
mit nur 3 Startern

wie vor kleine Wettkampfmannschaft bei den Master Schwimmern
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ASG Wettkampfveranstaltungen in Ahlen

Ausrichtung des Langstreckenmeetings 2015 mit hohen Teilnehmerzahlen

Erste Ausrichtung des 17. Langstreckenmeeting im neuen Parkbad war wieder ein grof3er Erfolg.
Es gingen 13. Mannschaften mit 232 Schwimmern und 384 Starts ins Rennen.
Die neue Wettkampfstitte findet groen Anklang bei den Schwimmern und Vereinen.

Ausrichtung des Heinz-Lenfert-Pokal 2015

Das 30. Mal wurde zum ersten Mal im Parkbad wetterunabhéngig
durchgefiihrt. Ausschreibung fiir 2016 wird angepasst

Ausrichtung des Langstreckenmeetings 2016 mit konstanten Teilnehmerzahlen

Zweite Ausrichtung des 18. Langstreckenmeeting im neuen Parkbad war wieder ein Erfolg.
Es gingen 13. Mannschaften mit 115 Schwimmern und 334 Starts ins Rennen.

Aqua Fitness und Aqua Jogging etabliert bei der ASG

Bewegen nach Musik im Wasser macht Spal3 und fordert die Kondition.

Das Angebot erfolgt weiter im Kurssystem und wird donnerstags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr im
neuen Parkbad durchgefiihrt

Erwachsenenschwimmkurs am Mittwoch Abend
Der Kurs richtet sich an alle Erwachsenen, die gern die Grundlagen des Schwimmens erleben mochten.
Das neue Parkbad bietet hier die perfekten Bedingungen mit Hubboden, guter Ausstattung, etc.
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Sonstige Aktivitaten:

- traditionelle Trainingslager
- diverse Freizeitaktivitiaten fiir die einzelnen Mannschaften

- besonderes Highlight ist das neue Parkbad !

zweites 24-Stunden-Schwimmen am 29. — 30. November 2014 mit der
Bddergesellschaft mit 213 Tin und iiber 1000 geschwommenen Km
Ausrichtung der Kreismeisterschaften am 12.-13.12 2015 im Parkbad als
Ausweichbad

fiir Ennigerloh, da der TV Ennigerloh nicht ausrichten kann.

5 Mannschaften mit 139 Startern und 699 Meldungen und 15 Staffelmeldungen

Mitglieder
ca. 500 aktive und passive Mitglieder
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Vielen Dank!
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